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INLEIDING

Dit is een vertaling van een kort werk dat toegeschreven wordt aan Adi Sankara,
de eerste van de Sankara Acaryas, getiteld Sadacaranusandhanam (Sat-acara-
anusandhanam). Het Monier-Williams Sanskriet-Engels woordenboek vertaalt
'saddcara' als 'deugdzaam gedrag' en 'anusandhanam' als 'onderzoek', zodat de
volledige titel als 'een onderzoek naar deugdzaam gedrag' vertaald zou kunnen
worden. Dit moet echter worden begrepen in de context van Adi Sankara's
onderwijs. 'Sat' betekent 'zijn, blijvend, dat wat werkelijk is', 'dat wat bestaat',
‘dcara’ 1s 'manier van handelen, oefenen', en 'anusandhanam' is 'onderzoek'.
Dus de gehele titel zou kunnen worden weergegeven als 'een onderzoek naar de
manier van handelen die het zijn, is en/of onthult: dat wat blijft, dat wat
werkelijk is". Dit is vereenvoudigd tot 'de Eeuwige Weg'. Sadacara kan ook
worden opgevat als 'sada’, 'eeuwigdurend', 'acara', 'weg'.
Adi Sarikara's filosofie beschrijft de ware aard van het Zelf (atman) als 'sat',
'bestaan’, 'cit', 'bewustzijn' en 'ananda’, 'oneindige gelukzaligheid'.
Deze zijn alle drie geimpliceerd in het woord 'saf'. Deze tekst is dus gericht op
de ontdekking van deze drievoudige natuur 'sat-cit-ananda'.
Toch gaat het onderzoek over 'acara', 'een manier van handelen of oefenen'.
De tekst reikt de lezer vervolgens een methode aan om de ware aard van het Zelf
te ontdekken. Tegelijkertijd moet erbij gedacht worden dat deze manier zijn,
bewustzijn en gelukzaligheid is. De titel impliceert ook dat onderzoek zelf
belangrijk is.
Dit wordt bevestigd door het laatste vers van de tekst:
' De wijzen die immer deze eeuwige weg onderzoeken, worden snel
bevrijd van de oceaan van wereldse illusie (samsara) . Hier bestaat geen

twijfel over.'
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Dit is het derde korte werk, toegeschreven aan Adi Sankara, dat in deze serie
wordt gepubliceerd, volgend op Onderricht in de Werkelijkheid (Tattvopadesa)
en Zelfonthulling (Svatmaprakasika).

Deze tekst zinspeelt op thema's die al zijn geintroduceerd door die twee werken,
zoals bijvoorbeeld de identiteit van 'Dat' (taf) en 'Jij' (fvam) zoals onderwezen in
Onderricht in de Werkelijkheid, welk thema terugkeert in vers 45 van deze tekst,
of het thema zelfschijnendheid van de Atman dat wordt onderwezen in
Zelfonthulling, en weer terugkeert in vers 34 van de huidige tekst.

Er verschijnen verschillende nieuwe onderwerpen in De Eeuwige Weg.

Het volgende is een samenvatting van enkele van de belangrijkste onderwerpen
die aan de orde kwamen. Bij het beschouwen van deze termen wordt de aard van

het onderzoek dat Adi Sarkara aanbeveelt duidelijk.

1 Bestaan, bewustzijn en oneindig geluk (sat-cit-@nanda)'”">***>*

(* De nummers refereren aan verzen in De Eeuwige Weg)

De Eeuwige Weg presenteert 'bestaan, bewustzijn en oneindig geluk',
'sat-cit-ananda' als de aard van het grenzeloze, alles doordringende wezen'.
Bewustzijn (cif) is voorbij de geest’®, en is altijd vol gelukzaligheid (ananda)®.
Deze drie, 'bestaan’, 'bewustzijn' en 'oneindig geluk', zijn in werkelijkheid identiek,
en zijn de drie uitdrukkingswijzen van het ultieme wezen, dat ons Zelf is.

2 Gedachte (vrtti) en gereflecteerd bewustzijn (phala)®*

De Eeuwige Weg onderzoekt ook de Advaita-leer over hoe de perceptie van
dualiteit en veelheid ontstaat, en hoe deze wordt opgelost. De perceptie van
gescheiden objecten wordt beschreven: 'Het denken (vr#ti) neemt de vorm aan
van een object. Het object wordt verlicht door gereflecteerd bewustzijn (phala).

Men heeft de kennis van het object, en datzelfde object wordt zichtbaar'™.
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'Vrtti' 1s letterlijk een 'draaiing’, hier verwijzend naar de geest die een object
doordringt. Volgens het Advaita systeem vereist perceptie ook een tweede
element, namelijk de weerspiegeling van bewustzijn (cidabhasa) in de geest of
het intellect, waardoor de illusie ontstaat van een afzonderlijke kenner of
waarnemer. Dit gereflecteerd bewustzijn wordt 'phala’ genoemd, letterlijk een
‘vrucht' of 'resultaat’, omdat alleen wanneer deze denkbeeldige kenner of ego
aanwezig lijkt te zijn, de wereld van externe objecten wordt gekend, waarbij dit
denkbeeldige individu wordt betrokken bij denkbeeldige acties en resultaten.
Men veronderstelt dat een individuele ziel transmigreert van lichaam naar
lichaam overeenkomstig zijn verlangens en daden, in wisselwerking met een
wereld van afzonderlijke objecten, die de weerspiegeling van bewustzijn in
illusie zijn (maya) (zie Zelfonthulling verzen 36 t/m 43). De Eeuwige Weg stelt
een remedie voor: 'Moge alleen de gedachte (vrtti) aan het Absolute prevaleren.
Dan bestaat er geen gereflecteerd bewustzijn (phala). Want bewustzijn (cit), het
Zelf, is zelfonthullend en evident™*. Door het denken (vrti), vrij van het illusoire
individu, wordt het duidelijk dat bewustzijn zelfonthullend is en de reflectie
ervan illusoir. Gedachten (vrtti) zoals 'ik ben Absoluut' (aham brahmdsmi)
worden gegeven door de Advaita traditie. Deze gedachten leiden tot perceptie
van de werkelijkheid in plaats van de illusoire dualiteit of veelvoudigheid.
Toch lossen ook deze gedachten (vrtti), die eveneens reflecties van bewustzijn
zijn, op in dit proces, waarbij enkel het zelfverlichtende bewustzijn overblijft,

dat van nature bestaan, bewustzijn en oneindig geluk (sat-cit-ananda) is.

3 Hart/Geest (citta)'*"*

De tekst pleit voor overgave van het hart of de geest (citta). 'Men dient de geest
(citta) als één enkel offer op te dragen aan het vuur van zijn eigen licht: het Zelf
(atman)'. Er volgt een woordspeling om identificatie met de geest, die wordt

bevrijd, te beschrijven: 'Bewustzijn (cit) wordt gekend wanneer de geest (cifta)
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zijn 'ta'-uitgang verliest. De lettergreep 'ta' wijst op de onjuiste toekenning van
iets aan een object, zoals de rode kleur van een hibiscusbloem schijnbaar aan
een helder kristal wordt toegekend"™®.

. em— . . cem —  2.4,57,14,21,28,30-48 (incl),52
4 Kennis (jriana) en gerealiseerde Kennis (vijiiana) (inch

De Eeuwige Weg gaat uitgebreid in op dit thema. De eerste verzen van de tekst
benoemen 'Kennis' (jiana) als praktisch synoniem met het Zelf: 'ik ben die
ultieme Kennis (jiiana), die onmetelijk is, enkel en één".

Vervolgens introduceert de tekst de term 'gerealiseerde Kennis' (vijiiana), en
spreekt aanlokkelijk over 'baden in de wateren van het juiste begrip' .

De werkelijkheid wordt gezien wanneer de handeling van meditatie en het

object van meditatie volledig zijn vervangen door Kennis (jiiana)'*.

Kennis (jiiana) wordt gelijkgesteld met opperste gelukzaligheid (@nanda)”, en
door de eigen ervaring schijnt de kennis (vijiiana) van de Upanisads naar buiten®.
Het is in lijn met uitspraken zoals deze dat 'vijiana' wordt vertaald als praktische,
ware of 'gerealiseerde’ kennis, waarbij het voorvoegsel 'vi' expansie of praktische
realisatie aangeeft.

De tekst vervolgt echter met het veel diepgaander verkennen van deze twee
termen, 'Kennis' (jiiagna) en 'gerealiseerde Kennis' (vijiiana).

Als 'gerealiseerde Kennis' (vijiiana) praktisch is, wordt er niet gesuggereerd dat
'Kennis' (jiiana) onpraktisch is, want 'de ene zuivere Kennis (jiiana) schijnt

onder alle omstandigheden"’

. Misschien zouden we kunnen zeggen dat tegen de
tijd dat Kennis (j7iana) zichzelf laat zien, het 'gerealiseerde Kennis' (vijiiana)
kan worden genoemd, vooral als Kennis (jiidna) de getuige is>.

De transcendente aard van Kennis (jiiana) wordt benadrukt door de verklaring:
'Wanneer het kenobject wordt losgelaten, dan blijft alleen Kennis (jiidna) over”’.

Ons wordt dan verteld dat 'gerealiseerde Kennis' (vijfidna) de 'hoogste staat is"".



Nu volgen een aantal verzen waarin zowel 'Kennis' (jiiana) als 'gerealiseerde’
Kennis' (vijiiana) verschijnen.

'Kennis (jiiana) is het gewaarzijn (bhana) van de ziener en het geziene en
gerealiseerde Kennis (vijfiana) is de afwezigheid van het geziene."

Dit komt overeen met de bewering dat 'Kennis' (jiiana) de ervaring zou zijn van
zowel het waargenomene (ksetra) en de waarnemer (ksetrajiiana).

Wanneer de kenner van het veld en het Allerhoogste Zelf één zijn®, is er ware
Kennis. Verdere verduidelijking wordt gegeven. 'Kennis die indirect verkregen
wordt via de geschriften heet 'jiiana'. Het directe gewaarzijn van het Zelf heet
vijiiana'"**

Vervolgens worden de twee termen gezien in de context van de grote uitspraak:
Jij bent Dat' (tat tvam asi) (Chandogya Upanisad 6.8.7), waar ons wordt verteld
'Kennis (jiiana) wordt gevonden in de betekenis van 'jij' (fvam) en gerealiseerde
Kennis (vijiiana), in het woord 'Dat’ (far)'.* Deze interpretatie komt overeen met
de etymologie van het Sanskrietwoord voor 'Jij' (fvam), dat specificatie aangeeft,
en 'Dat' (fat), wat wijst op uitbreiding. Op dezelfde manier, als in vers 44, leiden
de specifieke zinnen van de geschriften tot 'Kennis' (jiigna), terwijl het directe
gewaarzijn van 'gerealiseerde Kennis' (vijiiana), universeel is, waarin het
geziene afwezig is*.

De tekst verwijst dan naar de samenstelling 'jiianavijiiana ' die ook voorkomt in
de Bhagavad Gita 6.8. De Eeuwige Weg zegt dat deze samenstelling het besef
aangeeft dat 'Jij' (tvam) en 'Dat’ (tat) identiek zijn45 .

Een belangrijk onderscheid tussen deze twee termen wordt dan naar voren
gebracht. 'Kennis (jiiana) komt voort uit het denken (vrtti). Enkel gerealiseerde

7 In het licht van vers 44, waarin werd

Kennis (vijiana) is zuivere Kennis.
gezegd dat Kennis (jiiana) via de geschriften wordt ontvangen, is dit
begrijpelijk. De 'gedachte’ (vrrti) waarnaar hier wordt verwezen, is

waarschijnlijk één van de grote uitspraken van de Upanisads.

vi



Het laatste woord over deze twee termen is: 'Overgave aan dat altijd aanwezige

Absolute dient zowel Kennis als gerealiseerde Kennis te behelzen'.*

5 Onwetendheid (ajiana)’*>**>

De term 'onwetendheid' (ajfiana), wordt gebruikt in vergelijking met 'kennis'
(jiiana). De Eeuwige Weg stelt dat 'dit spel van kennis (jiiana) en onwetendheid
(@jfiana) voortkomt uit Kennis en tot rust komt in Kennis. Wanneer kennis en
onwetendheid zijn opgegeven, resteert enkel Kennis”. De tekst zegt dat
‘onwetendheid' (gjiiana) een vergissing is, en dat deze illusoire wereld (maya)

cye o eso 13839
onwetendheid is (gjiiana)”""".

6 Illusie (mz‘1y2'1)23’39

De Eeuwige Weg stelt dat illusie (maya) het causale lichaam van het universum
is, en hetzelfde is als onwetendheid (ajiidna)™. De tekst herhaalt dit en zegt dat
de 'illusoire wereld' (maya) 'onjuiste kennis' genoemd wordt™.

7 Individuele ziel (jiva) en de Heer (I$vara)®>%

De tekst onderzoekt opvattingen over de individuele ziel (jiva) en de Heer
(isvara)™. De volgelingen van de Upanisads, zo wordt gezegd, zien dat er
eenheid is tussen het individu en de Heer”. Dit komt omdat ze beide worden
gezien als bewustzijn®®. Het is alleen in de dualistische opvattingen van Nydya
(logica) en Sankhya Yoga dat geloof wordt gehecht aan de individuele ziel en de
Heer. In Nyaya worden de individuele ziel en de Heer gezien als werkelijk
afzonderlijke entiteiten. In Sankhya Yoga worden de individuele ziel en de Heer
gezien als afzonderlijke entiteiten, maar beide van de aard van bewustzijn®.

De tekst beschrijft de Heer (isvara) als de illusionist (mdyin)”.
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8 Meditatie (dhyana)>>'*"

Meditatie (dhyana) wordt niet openlijk besproken in de teksten van Onderricht
in de Werkelijkheid en Zelfonthulling. De Eeuwige Weg behandelt dit onderwerp
echter wel. De tekst spreekt van het beheersen van de in- en uitademing als
voorbereiding op meditatie (dhyana)®. Er is dan sprake van een pauze, waarin de
geest vrij van wensen is’. Vervolgens stelt de tekst dat er altijd een mantra
resoneert in het lichaam van levende wezenslo; en ten slotte definieert het de
ware meditatie (dhyana) als reflectie (anucintana) op het Absolute (brahman),
dat wordt vervangen door Kennis (jiiana)".

. . 14,17,18,19
9 Reflectie (anucintana) 8

De Eeuwige Weg richt zich, zoals de titel suggereert, op de 'reis' naar de
realisatie van Zelf. Reflectie op teksten van de Upanisads is van het grootste
belang. 'Men dient de woorden van de Upanisads (vedanta) te horen en hierop
met rede te reflecteren, en zich door voortdurende oefening (abhyasana) ermee
te verbinden'”. 'Omdat de woorden (Sabda) van de Upanisads een kracht
bezitten die al het denken overstijgt, brengen alleen deze woorden onmiddellijk

" 0ok, 'een leerling, die door een leraar op de hoogte wordt gebracht,

begrip
overstijgt het woord van het Absolute (de Veda’s) ' (verwijzend naar de woorden
van de Upanisads)" .

10 Positieve en negatieve redenatie (anvaya en vyatireka)“’47

Er wordt gezegd dat de ultieme kennis wordt ontdekt door positieve en

4,47

negatieve redenatie (anvaya en vyatireka)”"'. Met 'negatief redeneren' wordt een

proces bedoeld van het onderscheiden van het Zelf van wat er ten onrechte aan
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toegekend wordt en met 'positief redeneren' wordt een proces bedoeld van het

besef dat het eigen Zelf alles is.

11 De eigenschappen van de natuur (guna), te weten: zijn (sattva),

activiteit (rajas) en passiviteit (tamas)”***!

Er wordt gesteld dat 'gebondenheid en vrijheid verschijnen ten gevolge van de
kwaliteiten die voortkomen uit de natuur'”. 'Diegene die ervaart' wordt
gekenmerkt door 'zijn' (sattva); 'het middel om te ervaren', door 'activiteit'
(rajas); en 'dat wat wordt ervaren', door 'passiviteit' (famas)®. 'Temand met
kennis weet "De eigenschappen van de natuur voeren handelingen uit. Ik ben

niet degene die handelt" '

12 De levensfasen (@srama), namelijk student (brahmacarin), huishouder

(grhastha), gepensioneerde (vanaprastha) en verzaker (sannydasin)™ "¢

De tekst beschrijft systematisch de vier levensfasen waarnaar gewoonlijk wordt
verwezen binnen de Sanskrietliteratuur. Elk van de vier fasen wordt beschreven
als een manier tot bevrijding. De student (brahmacarin) weet dat alles
Absoluut™ is, de huishouder (grhastha) weet 'ik ben niet de doener”’, de
gepensioneerde (vanaprastha) beoefent de discipline van Kennis™ en de
verzaker (sannydasin) heeft vastgesteld 'ik ben niet het lichaam. Ik ben het Zelf™.
Samengevat: De Eeuwige Weg geeft een manier, methode of systeem om
absoluut eeuwig Zijn te realiseren. Een goed begrip van de hierboven uitgelichte

termen onthult sat-cit-ananda, Zijn, Bewustzijn of Kennis, en Oneindig Geluk.
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TOELICHTING OP DE PAGINA-INDELING

Om de Sanskriettekst beter te helpen begrijpen, is de pagina-indeling voor elk

vers is als volgt:

1.
2.
3.

Nederlandse vertaling van het vers.
Vers in het Sanskriet, geschreven in Devanagari schrift.
Transliteratie van het vers met behoud van de effecten van sandhi tussen

woorden, teneinde de uitspraak te vergemakkelijken.

. De woord voor woord opsplitsing van het Sanskrit, waarbij de

samenstellingen als één geheel zijn behouden.

. Vervolgens wordt van elk tekstfragment en voor elk woord aangegeven

hoe het is opgebouwd; van welke wortel (dhatu=V) deze afkomstig is en
wat de betekenis ervan is. Kennis van de Sanskrit naamvalsuitgangen
wordt als bekend verondersteld. Van zelfstandige naamwoorden wordt de
stamvorm (pratipadika) vermeld, zoals aangegeven in het Monier Monier
Williams Sanskrit-Engels woordenboek (MW).

Samenstellingen (samasa’s) worden gesplitst weergegeven.



Hel[{[H-d+H Sadacaranusandhanam Vers 1/%

Een buiging voor de grenzeloze en allesdoordringende (visnu)',
geworteld in bewustzijn, kennis en onbegrensd geluk, de oorzaak
van het ontkiemen van het universum, eeuwig bloeiend en
volmaakt.

2SS AR EE A TESHIRd |
sac-cid-ananda-kandaya jagad-ankura-hetave

die geworteld is in bewustzijn, de oorzaak van het ontkiemen van
kennis en geluk het universum

TWElRaT Yoy AT S| Ao 1z
sadoditaya purnaya namo ‘nantaya visnave (1)

altijd bloeiend  volledig buiging  voor de oneindige  Visnu

Afaeedal  saccidanandakandaya sat-cit-ananda-kanda geworteld
in bewustzijn, kennis en gelukzaligheid; sat zijnde,
bestaande (1134/2); Vas zijn, bestaan, leven (117/1);
cit  bewustzijn, zuiver denken, intellect (395/3); it
waarnemen, de aandacht richten op (395/2);  ananda
gelukzaligheid (139/3); a-\nand  zich verheugen,
verrukt zijn (139/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de
handeling volledig (126/1); \nand genieten, verheugen,
tevreden zijn (526/2); kanda wortel, kluit (249/2)

S |c{§°\o|;»{%,(~|a jagadankurahetave jagat-ankura-hetu oorzaak van het
ontkiemen van het universum; jagat dat wat beweegt,
wereld, universum (408/1); \/gam gaan, bewegen
(346/3); ankura kiem, spriet (7/2); Nark gekromd
bewegen, markeren, stempelen (7/1); hetu oorzaak,
motief, impuls (1303/3)

HaTr sada altijd, immer (1139/2)

! Dit vers verwijst naar het beeld van Visnu rustend op de slang Ananta, letterlijk 'het
grenzeloze'. In dit beeld drijft Ananta op de oceaan van gelukzaligheid en ontspruit het
universum uit Visnu’s navel. Visnu betekent letterlijk 'het bewustzijn dat alles doordringt',
afgeleid van de Sanskriet woordstam vis, 'binnenkomen'. Ook wordt wel beweerd dat Visnu is
afgeleid van de woordstam vis, 'actief zijn, werken, uitvoeren'.
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Hel[{[H-d+H Sadacaranusandhanam Vers 1/%

uditaya, udita opgekomen, gegroeid, hoog verheven
(186/1); ur-\i naartoe gaan, oprijzen (185/3); ut
omhoog, opwaarts (183/1); Vi gaan, lopen, bereiken
(163/3)

purnaya, pirna gevuld, vol, compleet (642/1); \/pf
vullen, opblazen, voeden (648/1)

namo, namas buiging, groet (528/1); \nam buigen,
onderwerpen (528/1)

anantdya an-anta oneindig, eeuwig (25/1); a/an
voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het tegenover-
gestelde weergeeft (1/1); anta einde, grens (42/3);
Nant/and binden (42/3)

visnave Visnu (999/1); \/vi_s actief zijn, werken,
uitvoeren (995/2)



Hel[{[H"d+H Sadacaranusandhanam Vers 2/

Ik zal de eeuwige weg (sadacdra)” onderwijzen, welke zuiver
is en voorspoed brengt, welke geplaveid is met leerstellingen
van alle upanisads, opdat zij die zoeken naar éénwording,
hogere kennis (jiidna)’ verkrijgen.

TARFAEgRT.

i S REa |

sarva-vedanta-siddhantair grathitam nirmalam sivam,

met de leer van alle upanisads geplaveid zuiver gunstig
HE™EN aEaH IR SHHZT N2
sad-acaram pravaksyami yoginam jiana-siddhaye (2)

de eeuwige weg ik zal onderwijzen van zoekers naar  voor het bereiken

HdIearHg:

eenwording van hogere kennis

sarvavedantasiddhantaih sarva-vedanta-siddhanta wat
alle upanisads concluderen; sarva alle, gehele (1184/3);
vedanta lett. aan het einde van de Veda’s, de Upanisad’s
(1017/1); veda kennis, ware of heilige kennis, religieuze
boeken (1015/1); Vvid weten, kennen, leren (963/2);
siddhanta conclusie, doel, leerstelling (1216/1); \sidh
bevelen, gebieden, goed aflopen (1215/1)

grathitam, grathita samengebonden, verhard (370/3);
\/gmth samenbinden, ordenen (370/3)

nirmalam , nirmala vlekkeloos, zuiver, helder (541/3)

sivam, siva gunstig, voorspoedig, veel belovend (1074/1)

? Zie de introductie voor een uitgebreidere uitleg van dit samengestelde woord sadacaram ,
dat in de titel van dit werk voorkomt.

3 Waar het Sanskritwoord voor kennis (jiana) verwijst naar de non-duale ware kennis, die
synoniem is met absoluut bewustzijn, wordt een hoofdletter gebruikt in deze vertaling. Dit
gebruik van het woord is in overeenstemming met de grote uitspraak 'Kennis is Absoluut'
(prajiianam brahma) (Aitareya Upanisad 3.3). Zie de introductie voor een uitgebreidere
uitleg van het woord jiiana.



Hel[{[H"d+H Sadacaranusandhanam Vers 2/

sadacaram sada-acara eeuwige weg; sada eeuwig,
voortdurend (1139/2);  acara manier van doen, regel
traditie (131/3); a-Ncar naderen, voortgaan, uitoefenen,
(131/2); a bij, naar, dichtbij: maakt de handeling
volledig (126/1); car gaan, bewegen, lopen (389/1)

pravaksyami ik zal onderwijzen; pm-\/vac
verkondigen, prijzen, onderwijzen, uitleggen (690/1);
pra voor, voort (652/2); \vac spreken, zeggen,
verklaren (912/1)

yoginam, yogin asceet, vereerder, zoeker naar
eenwording (857/3); \/yuj concentreren, geabsorbeerd in
meditatie (853/2)

jhanasiddhaye jiiana-siddhi  het bereiken van hogere
kennis; jiiana kennis (426/1); \/jﬁd kennen,
waarnemen, onderzoeken (425/2); siddhi succes, het
bereiken of verkrijgen (1216/2); ~sidh bereiken, slagen
(1215/1)
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Bij dageraad herinner ik mij die sublieme straling van de
goddelijke zon die mijn zelf is. Moge dat zelf onze meditaties
op de vreugde van het bewustzijn (cif)* krachtgeven.

EIGE e T HEAPRT AT |

pratah smarami devasya savitur bharga  atmanah,
bij dageraad ik herinner me van de van de zon van mijn zelf
goddelijke  straling

Y aftgar Or  AEEF< SHEd 13|

varenyam tad dhiyo yo nas cid-anande pracodayat (3)
voortreffelijk  die meditaties die onze vreugde  moge hij kracht geven
van bewustzijn

UIGE pratah bij dageraad (706/2)

T smarami ik herinner me; smy herinneren, denken aan
(1271/3)

LGRS devasya, deva god(delijk) (492/2); div werpen,
dobbelen, prijzen (478/2)

Haq: savituh, savity zon, schepper (1190/2); sii in

N beweging brengen, aandringen, geven (1239/3)

I bhargah, bhargas straling, glans, naam voor Brahma
(748/2); \/bhrj bakken, schroeien, verzengen (765/3)

ATcHA: atmanah, atman individuele zelf, ziel (135/1); at
rennen, voortdurend lopen (12/1)

qIOTH varenyam, varenya wenselijk, uitstekend, eerbied-

R waardig, voortreffelijk (923/1); \vr  kiezen (1007/3)
dc tad dat (434/1)

* Dit vers haalt inspiratie uit twee bronnen. De eerste bron is een hymne die wordt toegeschreven
aan Sankara en begint met de woorden ‘pratah smarami’ , waarin de herinnering aan het zelf
wordt geprezen. De tweede bron is de Gayatri mantra (Rg Veda 3.62.10), dat een beroep doet op
het licht van kennis.
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dhiyah, dhi meditatie, reflectie (516/3); Ndhi
waarnemen, denken, wensen (516/3)

vah van yad wie, welke, wat (844/2)
nah vanons; van asmad ik, wij (123/2)

cidanande cit-ananda; cit bewustzijn, intellect (395/3);
\cit waarnemen, de aandacht richten op (395/2);
ananda geluk, vreugde (139/3); a-\nand zich
verheugen, genieten (139/3); & bij, naar, dichtbij:
maakt de handeling volledig (126/1); Vnand genieten,
zich verheugen, tevreden zijn (526/2)

pracodayat moge hij kracht geven; pm-\/cud in
beweging zetten, inspireren (657/3); pra voor, voort
(652/2); Ncud aandrijven, vragen (400/1)
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Ik ben die ultieme Kennis, die onmetelijk is, enkel één, die
onthuld wordt door eliminerende en opbouwende redenatie
(anvayavyatireka)® met betrekking tot waken, droom en diepe
slaap.

FagedfaIFRT AT AT |

anvaya-vyatirekabhyam jagrat-svapna-susuptisu,

door eliminerende en met betrekking tot waken, droom en diepe slaap
opbouwende redenatie

PEED F45 S ddIEH W gEd W%

vad ekam kevalam  jiianam tad eva asmi param  brhat  (4)

welke één  alleen kennis  die waarlijjk ik ben ultieme onmetelijk

F A (IR anvayavyatirekabhyam anvaya-vyatireka eliminerende
" en opbouwende redenatie (46/2); anvaya logische

verbinding van oorzaak en gevolg (46/1); anu achter,
langs, langszij (31/1); Vi gaan, lopen, bereiken (163/3);
vyatireka onderscheid, uitsluiting, logische onderbreking
(1030/2); vy-ati-\/ric voorbijgaan, verschillen van
(1030/2); vi onderscheidend, apart (949/3); ati zeer, te
(12/2); Nric leegmaken, evacueren, opgeven (880/2)

AUETIHYCAT  jagratsvapnasusuptisu  jagrat-svapna-susupti  waken,
D droom en diepe slaap; jagrat wakker zijnde, waken
417/1); \ jagr waakzaam zijn, ontwaken (417/1);
svapna slaperig zijnde, droom (1280/3); \svap slapen,
liggen, (1280/2); susupti diepe slaap (1237/3); ~svap
slapen, liggen, (1280/2)

oIy vad wie, welke, wat (844/2)
ThH ekam, eka één (227/3)
W kevalam, kevala alleen, slechts, zonder anderen (309/3)

5 Vyatireka, eliminerend redeneren, is een proces waarbij het zelf wordt onderscheiden van de
eigenschappen van de staten van waken, dromen en diepe slaap, die er ten onrechte aan toe
worden gekend. Anvaya, opbouwend redeneren, is een proces van besef dat iemands zelf alles
is dat in deze staten verschijnt.
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jianam, jiiana kennis (426/1); \/jﬁd kennen,
waarnemen, onderzoeken (425/2)

tad dat (434/1)

eva waarljjk, inderdaad, alleen, slechts; benadrukt het
voorafgaande woord (232/2)

asmi 1k ben; Vas zijn, bestaan, leven (117/2)

param, para hoogste, ultieme (586/1); \/p_r leveren,
beschermen, redden (645/1)

brhat onmetelijk, groots, massief (735/3); \/brh/b_mh
dik zijn, groeien, toenemen (735/3)
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Dit spel van kennis (jiidgna)® en onwetendheid komt op uit
Kennis en komt tot rust in Kennis. Als kennis en onwetendheid
zijn opgegeven resteert enkel Kennis.

STHAH ST ST AT T T |

JjAana-ajiiana-vilaso ‘yam jaandj-jiane ca  samyati

spel van kennis en dit van Kennis in en  komt tot rust
onwetendheid Kennis

EISISIE) RILEs) STHHAEREET W&
JjAana-ajiiane parityajya jianam eva avasisyate (5)
kennis en onwetendheid  verlaten hebbend Kennis enkel resteert

S ICISIGIE IR JAanajiianavilasah jhana-ajiana-vilasa  het spel van

kennis en onwetendheid; jiiana kennis (426/1); ajiiana
onwetendheid; a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt
of het tegenovergestelde weergeeft (1/1); ji@ kennen,
waarnemen, onderzoeken (425/2); vilasa manifestatie,
spel (985/1); vi-Vlas stralen, verschijnen (985/1); vi
weg van, zonder, tegenover (949/3); Vlas schijnen,
stralen, klinken (899/1)

3]'):[;[ ayam dit; van idam (165/2)

SIEISE jAanat vanuit kennis

ST jiane in kennis

) ca en, ook (380/1)

qnmﬁ‘ samyati komt tot rust; \s$am uitputten, bereiden,
vernietigen (1053/3)

SICISICS jAandjiiane jhana-ajiana kennis en onwetendheid

% Dit gebruik van het Sanskrit woord voor kennis (jigna) verwijst naar de lagere kennis in de
wereld van dualiteit en menselijke ervaring. Dit soort kennis kan worden gesteld tegenover
onwetendheid (ajiiana).
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parityajya  verlaten hebbend (595/2);  pari-\tyaj
verlaten, opgeven, de geest geven (595/2); pari

rond(om), volledig (591/2); \/tyaj verlaten, laten gaan,
overgeven (456/3)

jiianam ware kennis (426/1)
eva waarlijk, werkelijk (232/2)

avasisyate blijft over, resteert; ava-\/s’i_s resteren,
(over)blijven (104/2); ava uit, weg, neer (96/1);
\sis vertrekken, achterlaten (1076/3)

10
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Het lichaam 1s totaal onzuiver, en dat wat 1s belichaamd
(dehin)’, is absoluut zuiver. Er wordt gezegd dat de Kennis
‘ongehecht (asarnga)® ben ik’ waarlijk zuiver is.

AG=HfSAT @l @T qA==HS: |

atyanta-malino deho dehi catyanta-nirmalah
volledig onzuiver lichaam wat een lichaam heeft en, volledig zuiver
FUFT  SEWfT S AEHITET  NE
asango "ham iti jaatrva saucam etat pracaksate (6)

onthecht ben ik aldus gekend hebbend  zuiverheid dit ze zeggen

A= atyantamalinah atyanta-malina volledig onzuiver;
aty-anta grenzeloos, absoluut, bijzonder (16/3); ati
extreem, erg (12/2); anta eind, grens, begrenzing
(42/3); Nant/and binden (42/3 - 44/3); malina wvuil,
onzuiver (792/2)

dehah, deha lichaam (496/3); \dih zalven, smeren,
bedekken (480/2)

e

dehi, dehin een lichaam hebbend, de belichaamde ziel
(497/1); \dih zalven, smeren, bedekken (480/2)

ca en (380/1)

£

9|

7 Zie Bhagavad Gita 2.13: 'Net zoals het belichaamde Zelf door kindertijd, jeugd en
ouderdom heengaat, zo gaat het tenslotte naar een ander lichaam. De wijze laat zich hierdoor
niet misleiden.’

¥ Zie het Kroonjuweel van Wijsheid (Vivekaciidamani) 489: 'Tk ben niet gehecht, ik ben vrij
van het fysieke lichaam, ik ben vrij van het subtiele lichaam en ben onvergankelijk. Ik ben
onbewogen, ik ben oneindig, ik ben puur en eeuwig. '

11
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atyantanirmalah aty-anta-nir-mala absoluut zuiver;
atyanta aty-anta grenzeloos, absoluut, bijzonder (16/3);
ati extreem, erg (12/2); anta eind, grens, begrenzing
(42/3); Nant/and binden (42/3 - 44/3); nirmala
smetteloos, zuiver (541/3); nir uit, weg van, zonder
(543/2); mala stof, smerig, onzuiver (792/1);  ~Nmal
houden, bezitten (792/1-3)

asangah a-sanga ongehecht, niet gebonden (118/1);

a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); sanga vastkleving,
aanraking (1132/3); \/saﬁj/saj gaan, bewegen,
vastplakken, kleven (1132/3)

aham ik (124/2); van asmad (123/2)

iti “.....7, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

jaatva gekend hebbend; \/jﬁd kennen, weten, ervaren
(425/2)

saucam, sauca zuiver, zuiverheid integriteit (1092/3);
Vsuc schijnen, gloeien, branden (1081/1)

etat dit; van erad dit (231/2)

pracaksate zij verklaren, vertellen; pm-\/caks vertellen,
verklaren (656/3); pra voor, voort, vooruit (652/2);
\/cakg verschijnen, vertellen, informeren (381/3)

12
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In de oceaan van onbegrensde vreugde (ananda)’ speelt mijn
geest altijd als een vis'’, die een gezuiverde geest heeft, die
schoon gewassen is door de wateren van het juiste begrip.

HHAT AafEe FISUFEANTAT |

man-mano minavan nityam kridaty ananda-varidhau,
mijn geest als een vis  altijd speelt van geluk in de oceaan

HHTe GTeHT FaST=Eeor . 1ol

susnatas  tena putatma samyag-vijiana-varind (7)
schoon door geest die gezuiverd is  juist van begrip door water
gewassen die

HH: manmanah mat-manas mijn geest; mat van asmad
ik, wij (123/2); manas geest, begripsvermogen (783/3);
Vman denken, geloven verbeelden (783/1)

]‘fﬂ:ﬁﬁ: minavat als een vis; mina vis (818/3)

ﬁa:rq: nityam altijd, constant (547/2)

ARG kridati  speelt; krid spelen, zich amuseren (321/2)
(ﬂ]qaﬁnﬁ@[ anandavaridhau ananda-varidhi oceaan van geluk;

ananda  geluk, onbegrensde vreugde (139/3);  d@-Vnand
zich verheugen, verrukt zijn (139/3); a bij, naar,
dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1); Vnand
genieten, verheugen, tevreden zijn (526/2); varidhi
oceaan, zee (943/2)

U susnatah su-snata goed gezuiverd door baden (1239/1);
N su goed, excellent (1219/3); snata gewassen,
gezuiverd; \sna baden, wassen (1266/3)

’ Van Visnu wordt gezegd dat hij uitrust op de slang Ananta, die zelf uitrust op de oceaan van
oneindige vreugde. Zie voetnoot 1.

' Er wordt gezegd dat de eerste incarnatie van Visnu een vis was die de mensen van een
zondvloed heeft gered.

13
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tena door dat; van fad dat, die (434/1)

putatma puta-atman die een zuivere geest heeft (641/1);
puta zuiver, helder (640/3); \/pﬁ schoonmaken,
zuiveren (640/3); atman zelf (135/1); at
voortdurend gaan (12/1)

IR AN samyakvijidnavarind samyak-vijiiana-varin - door water

van het juiste begrip; samyak verbonden, juist, compleet
(1181/2); vijiana intelligentie, onderscheidings-
vermogen, begrip (961/2); vi-\jiia onderscheiden,
begrijpen, kennen (961/1); vi weg van, zonder (949/3);
\/jﬁd kennen, waarnemen, onderzoeken (425/2); varin
water (943/1); \vr bedekken, verbergen, omringen
(1013/2)

14
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Wanneer men nu de geest op het onbegrensde gevestigd heeft,
alsof men een kruik onderdompelt in de zee, zou men
onzuiverheid uit het geheugen moeten bannen, door de in- en
uvitademing (prandpana)'' te beheersen.

AITTHYOT FUHATOMIHITIT: |

atha agha-marsanam kuryat prana-apana-nirodhatah

nu van onzuiverheid men zou moeten ingaande uitgaande ademhaling

vergeten beheersing

E=C ENR ] R = 151 5 11> R S S C 220 ) oo 1Tl

manah  pirne samadhaya  magna-kumbho vatha arnave (8)

de geest inde vestigend een ondergedompelde alsof in de zee
volheid kruik

AT atha nu, dan, bovendien (17/3)

AGHYOTH aghamarsanam agha-marsana uit het geheugen bannen

van onzuiverheid (6/3);  agha slecht, gevaarlijk, zonde,
onzuiverheid (6/3); \/agh verkeerd doen, zondigen
(6/1); marsanam verdragen, vergeven (792/1); \myrs
vergeten, negeren, vergeven (831/1)

U kuryat men zou moeten doen; Vkr doen, maken (300/3)

" Zie Bhagavad Gita 5.27 en 28: ' Door alle verbindingen met uiterlijke dingen te verbreken
en door de blik tussen de wenkbrauwen te richten en gelijkmatig door de neus adem te halen,
door de zintuigen, geest en intellect te beheersen, met bevrijding als het uiteindelijke doel, vrij
van begeerte, angst en woede wordt de wijze die altijd in deze staat blijft, werkelijk bevrijd.’

15
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PIICICIEEGE prandpananirodhatah  prana-apana-nirodhata
het beheersen van in- en uitademing; prana levensadem,
energie, kracht (705/1); pra-\/an ademhalen (705/1);
pra voor, voort (652/2); \/an ademhalen, leven (11/3);
apana naar buitengaande adem (54/2); apa weg van,
terug (47/3); Van ademhalen, leven (24/1); nirodhata
beheersing, onderdrukking (554/1); ni-\'rudh
terughouden, beperken, onderdrukken (553/3); ni neer,
terug (538/3); Nrudh ontspruiten, groeien, stoppen,
tegenhouden, belegeren (884/1)

| manah, manas geest, geestelijke vermogens (783/3);
\man denken, geloven, verbeelden (783/1)

qot purne, purpa gevuld, vol, compleet (642/1); \/pf
vullen, opblazen, voeden (648/1)

HATIT samdadhaya sam-a-dhaya gevestigd hebbend;
sam-a-Ndha plaatsen, samenvoegen, vestigen (1159/3);
sam met, samen met (1152/1); & bij, naar, dichtbij;
maakt de handeling volledig (126/1); Vdha plaatsen,
geven, scheppen (513/2)

HIHR: magnakumbhah magna-kumbha ondergedompelde
kruik; magna ondergedompeld (773/2); \/majj zinken,
naar de hel gaan, vergaan (773/2); kumbha pot, kruik,
urn (293/1);  Nkumbh/kumb bedekken (292/3)

qur vatha  zoals (841/2);
A0 arnave, arpava  vloed, golf, oceaan (90/2)

16
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Daar, in de overgang (samdhi)'> van beweging naar inactiviteit
is de geest vrij van wensen. Hij die deze overgang beheerst is
zonder twijfel bevrijd.

TTETT: £35S 02 N £ St

laya-viksepayoh samdhau manas tatra  niramisam

van beweging naar inactiviteit 1in de pauze de geest daar vrij van wensen

B2 =15 R =15 13| IR = N = N = Y B | 2 N = 1> ER S |

sa  samdih sadhito vena  sa  mukto natra  samsayah (9)
die pauze beheerst door hij bevrijd niet twijfel

wie hier
SUGEIU: layaviksepayoh laya-viksepa van beweging naar

inactiviteit; [aya mentale inactiviteit, neerliggen
(903/2); Vi kleven, gaan liggen, smelten (903/2);
viksepa beweging, opwinding, afleiding, verwarring
(956/2); vi-\Vksip verspillen, vernietigen (956/2);

vi weg van, zonder (949/3); \/ksip vastmaken, gooien,
zenden (328/3)

]:]'@[ samdhau, samdhi pauze, verbinding, overgang
(1144/3); sam-Ndha verbinden, combineren (1144/2);
sam = sam samen (met) (1152/2); \dha plaatsen, geven,
scheppen (513/2)

H: manah, manas geest, godheid (783/3); Vman denken,
geloven, verbeelden (783/1)

RES tatra daar, in dat geval, dan (433/2)

2 Het woord samdhi kan op verschillende manieren worden opgevat. Het is hoofdzakelijk een
verbinding of overgang van de ene staat naar de andere. ‘Samdhi’ kan zich in de natuur
bijvoorbeeld tonen als schemering en in de mens als men zonder notie van tijd, plaats e.d. is.

17
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niramisam, niramisa vrij van wensen (540/2); nir
zonder (538/3); amisa wens, prooi, lust (147/1); a bij,
naar, dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1);

Vmis bevochtigen, besprenkelen (818/1)

sah hij, die, dat; van tad hij (434/1)

samdhih, samdhi verbinding, overgang (1144/3);
sam-\/dhd verbinden, combineren, (1144/2); sam = sam
samen (met) (1152/2); Vdha plaatsen, geven, scheppen
(513/2)

sadhito, sadhita beheerst, bereikt (1201/2); \sadh
doelgericht zijn, succes hebben, recht maken, beheersen
(1200/3)

yvena door wie; van yad wie, wat (844/2)
sah hij, die, dat; van tad hij (434/1)

mukto, mukta bevrijd, vrij van (820/3); \muc loslaten,
bevrijden (820/3)

na niet (523/1)
atra hier (17/1)

samsayah, samsaya twijfel, onzekerheid (1117/3);
sam-\/s’z' zwak worden, twijfelen (1117/3); sam = sam
samen (met) (1152/2); VST liggen, rusten, slapen
(1077/1)
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Altijd en overal resoneert er een mantra in het lichaam van
levende wezens. Wanneer men weet ‘Ik ben die Hoogste Ziel’
(hamsah so’ham)", dan is men bevrijd van alle gebondenheid.

a9 TIoET

sarvatra praninam

3T 9T Hqid  Hd<T|

dehe japo bhavati  sarvada

overal van levende  in het resonatie van  er is altijd

WwEZEens

lichaam een mantra

FEaE Tsefafd Sar  wdeRdfdHeaT Il 200

)

hamsah so’hamiti  jAatva sarva-bandhair vimucyate (10)
Hoogste  dat Ik aldus geweten van alle banden is men bevrijd
Ziel hebbend

T
IR
3
Bl
Hafd
TedaT

sarvatra overal, onder alle omstandigheden, altijd
(1189/2)

praninam, pranin levend wezen (706/1); pra-\/an
ademhalen, leven (705/1); pra voor, voort (652/2);
Van ademhalen, leven (24/1)

dehe, deha lichaam (496/3); \dih zalven, smeren,
bedekken (480/2)

japo, japa het prevelen, herhalen van gebeden, passages
uit de geschriften (412/1); \/jap fluisteren (411/3)

bhavati het wordt, het is; bhi worden, zijn, oprijzen,
verkrijgen (760/1)

sarvada altijd (1189/2)

13 Hamsah so'ham' wordt beschouwd als een universele mantra van alle levende wezens
(pranin) omdat deze, naar men zegt, als een in- en uitademing klinkt (zie vers 8).

'Hamsa' betekent 'zwaan' of 'Opperste Geest'. De zwaan symboliseert het vermogen om het
werkelijke van het onwerkelijke te onderscheiden, zoals een zwaan melk zou kunnen halen uit
een mengsel van melk en water.
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hamsah, hamsa gans, zwaan, de ziel, de geest, de
universele geest (1286/1)

so, sah hij; van tad (434/1)
aham ik (124/2); van asmad (123/2)

it “.....7, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

jaatva gekend hebbend, wanneer men weet; \/jﬁd
kennen, weten, ervaren (425/2)

sarvabandhaih sarva-bandha alle gebondenheid;
sarva alle, gehele (1184/3); bandha keten, boei,
binding (720/3); \bandh binden, ketenen (720/1)

vimucyate hij wordt bevrijd; vi-Nmuc losmaken,
vrijmaken (980/2); vi apart, weg van, zonder; geeft
uitbreiding aan (949/3); \muc loslaten, bevrijden (820/3)
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De eigen zintuigen zijn alleen tevreden als het eigen geluk
gerealiseerd wordt. Dit is ware tevredenheid (pratarpanam)".
Wanneer het stille intellect (manas)" de bewegende geest
observeert, schijnt het Zelf uit zichzelf.

el AT Wigamm  Yadu |

tarpanam sva-sukhena eva sva-indriyanam  pra-tarpanam
tevredenheid slechts door eigen  van de eigen volledige
geluk zintuigen tevredenheid

=T T AT TUHIET 9PRd 2R

manasa mana  alokya svayam atma  prakasate (11)
door de geest geest gezien hebbend door zichzelf  wordt

het Zelf zichtbaar
QU tarpanam, tarpana bevrediging (440/2); \/t_rp tevreden

worden, verheugd zijn (453/3)

HAWAT svasukhena sva-sukha eigen gelukzaligheid; sva
eigen, zelf (1275/1); sukha aangenaam, geluk (1220/3);
Vsukh gelukkig maken, verheugen (1220/3)

g eva waarlijk, juist, inderdaad, slechts (232/2)
TGO svendriyanam sva-indriya eigen zintuig; sva eigen,
) zelf (1275/1); indriya zintuig; behorend tot Indra
(167/2)

' Hier wordt geimpliceerd dat wanneer het geluk van het eigen Zelf wordt gerealiseerd, de
dorst naar zintuiglijke objecten geen probleem vormt.

'> Manas is een zeer algemeen woord en kan op elk aspect van het innerlijk orgaan
(antahkarana) betrekking hebben. Het woord wordt hier tweemaal gebruikt. De eerste keer
betekent het de beweeglijke geest die verbonden is met de zintuigen. De tweede maal betekent
dit het stille intellect (buddhi) dat de bewegende geest observeert en onderscheid maakt tussen
het Zelf en het niet-Zelf. Omdat manas wordt gezien als de heer van alle zintuigen, impliceert
de stilte van manas volledige tevredenheid van de zintuigen, zoals in het eerste deel van het
vers wordt gezegd.
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pratarpanam, pratarpana  volledige tevredenheid;
pra vullend (652/2); \/prz' vullen, opblazen, voeden
(648/1); tarpana tevredenheid, bevrediging (440/2);
Ntrp  tevreden worden, verheugd zijn (453/3)

manasa, manas geest, innerlijke wereld, intellect
(783/3); \man denken, geloven, verbeelden (783/1)

manas geest, innerlijke wereld (783/3); \man denken,
geloven, verbeelden (783/1)

alokya gezien hebbend, observerend (154/2); a-Vlok
kijken naar, overwegen (154/2); a bij, naar, dichtbij;
maakt de handeling volledig (126/1); ~lok zien,
waarnemen, herkennen (906/1)

svayam door of uit zichzelf, spontaan (1278/2)

atma, atman het individuele Zelf (135/1); Vat rennen,
voortdurend lopen (12/1)

prakasate wordt zichtbaar, straalt, verlicht; pm-\/kds’
stralen, verschijnen (653/1); pra voor, voort (652/2);
Vkas (ver)schijnen, zichtbaar zijn (280/2)
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Men dient de geest als €én enkel offer op te dragen aan het
vuur van zijn eigen licht: het Zelf. Zo iemand is een ware
vuurofferaar (agnihotrin)'®, terwijl anderen dit slechts in naam
zijn.

AMAT  EIRREAT TeraETgi e |

atmani sva-prakasa-agnau cittam  eka-ahutim ksipet

in het Zelf  in het vuur van zijn de geest één enkel offer men dient te
eigen licht werpen

AEEAT | AT AT 2R

agnihotri sa vijiieyas ca itard nama-dharakah (12)

de die dient gekend en anderen dragers van de naam

vuurofferaar te worden

ATH T atmani, atman het individuele Zelf (135/2); ~at rennen,

voortdurend lopen (12/1)

W:ﬁ‘ svaprakasdagnau sva-prakasa-agni het vuur van zijn
eigen licht; sva zelf, eigen (1275/1); prakasa licht,
straling (653/1); pm-\/kds’ zichtbaar worden, stralen,
schijnen (653/1); pra voor, voort (652/2); kas
(ver)schijnen, zichtbaar zijn (280/2); agni vuur (5/1);
\/ag kronkelend bewegen (4/2)

e cittam, citta hart, geest, gedachte (395/3); cit
) waarnemen, aandacht richten op (395/2)
W ekahutim eka-ahuti een enkel offer; eka een (227/3);

ahuti offer (163/2); a bij, naar, dichtbij; maakt de
handeling volledig (126/1); Vhu offeren, toewijden
(1300/3)

' De agnihotrin is iemand die het vuuroffer verricht (agnihotra). De agnihotra is een
Vedisch offer aan Agni, de god van het vuur. In het offer, wordt een symbolisch geschenk van
melk, olie, enz. in het heilig vuur geworpen met de bedoeling bepaalde resultaten te bereiken.
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ksipet men dient te werpen; \/k,sip vastmaken, gooien,
zenden (328/3)

agnihotri agni-hotrin vuurofferaar (6/1); agni vuur
(5/1); \/ag kronkelend bewegen (4/2); hotrin priester,
offeraar (1306/1); \hu offeren, toewijden (1300/3)

sah hij, die, dat; van tad hij (434/1)

vijiieyah, vijiieya dient gekend te worden (961/2);
vi-\/jﬁd onderscheiden, observeren, onderzoeken, weten
(961/2); vi apart, weg van, zonder, geeft uitbreiding aan
(949/3); \/jﬁd kennen, weten, ervaren (425/2)

ca en (380/1)
itarah, itara de ander (164/3)

namadhdrakah nama-dharaka hij die enkel de naam
draagt van (536/1); naman naam (563/2); Ndhr
dragen, onderhouden, bezitten (519/1)
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Van het lichaam wordt gezegd dat het de woonplaats is van de
goden'’. De bezitter van het lichaam is de zuivere godheid
(nirafijana)'®. Wanneer hij met hart en ziel vereerd wordt, dan
toont hij zich in de persoonlijke ervaring.

[=E I 1 2> R 1 s | ) car g

deho deva-alayah prokto  dehi devo  niraiijanah
lichaam woonplaats  gezegd bezitter van het lichaam; god  zuiver

van goden de belichaamde ziel
AT HAHTET T IERSK] 12311
arcitah  sarva-bhavena  sva-anubhiitya virajate (13)

vereerd  volle toewijding door eigen ervaring wordt zichtbaar

ég"} deho, deha lichaam (496/3); Vdih zalven, smeren,
bedekken (480/2)
AT devalayah deva-alaya verblijfplaats van de goden,

hemel (495/2); deva god (492/2); \div werpen,
dobbelen, prijzen (478/2); alaya huis, woonplaats
(154/1); a-\If nabij komen, vestigen (154/1); a bij,
naar, dichtbij: maakt de handeling volledig (126/1); NIT
kleven, verkrijgen, smelten, liggen (903/2)

Il prokto, prokta gezegd (690/2); pra-\vac verklaren,
zeggen (690/1); pra voor, voort (652/2); vac
spreken, zeggen, verklaren (912/1)

"7 De Goden kunnen hier worden begrepen als de vijf subtiele elementen (fanmdtra) waarvan
de fijnste (sattva) aspecten de vijf zintuigen van waarneming vormen (zie Vedantasara vers
64). Ruimte vormt het horen, lucht vormt aanraking, vuur het zien, water de smaak en aarde
vormt geur.

18 Niranijana betekent letterlijk ‘zonder opsmuk’ en bestaat uit het woord afijana
voorafgegaan door het voorvoegsel nik ‘zonder’. Afijana kan worden begrepen als make-up
aanbrengen of zichzelf versieren. In deze contekst kan de versiering worden gezien als de
kwaliteiten van de natuur (guna ) zoals uitgelegd wordt in de Bhagavad Gita 14.5: ‘Goedheid
(sattva), passie (rajas) en duisternis (tamas), kwaliteiten die uit de natuur voortkomen,
ketenen de onverwoestbare, belichaamde ziel in het lichaam, O Machtigarmige.’
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deht, dehin een lichaam hebbend, de ziel omhuld door het
lichaam (497/1); \dih zalven, smeren, bedekken (480/2)

devo, deva god (492/2); \div werpen, dobbelen,
prijzen (478/2)

nirafijanah nir-afijana zuiver, smetteloos (539/2); nir
uit, zonder (539/2); arnjana versierend, insmerend
(11/1); \/aﬁj zalven, smeren, decoreren (11/1)

arcitah, arcita vereerd, gerespecteerd (90/1); Narc
schijnen, stralen, prijzen, eren (89/3)

sarvabhavena sarva-bhava volle toewijding (1186/2);
sarva alles, geheel (1184/3); bhava (ware) staat,
realiteit, devotie, natuur, gedrag (754/1+2); \bhii
worden, zijn, oprijzen (760/1)

svanubhiitya sva-anubhuti eigen ervaring (1277/2);
sva eigen, zelf (1275/1); anubhiiti waarneming,
kennis (36/3); anu achter, onder, langs (31/1); bhiiti
bestaan, wezen, kracht (762/3); \bhii worden, zijn,
oprijzen (760/1)

virgjate wordt zichtbaar; vi-Vrdj regeren, heersen
(982/3); vi weg van, zonder (949/3); \/rdj regeren,
heersen, verlichten (872/3)
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Ware studie van de geschriften betekent zwijgzaamheid. Ware
meditatie betekent reflectie op het Absolute.Wanneer studie en
meditatie volledig zijn vervangen door wat Kennis (jiiana)"
wordt genoemd, ziet men pas werkelijk.

= 2153 1o SASS | & NAS'» 12) SR o= |
maunam sva-adhyayanam dhyanam dhyeyam brahma-anucintanam
ZWijg- studie van de meditatie moet op reflectie op het
zaamheid geschriften gemediteerd Absolute

worden
AT e ST IRTEES =T IRXAl
jiianena iti  tayoh samyan nisedhat tattva - darsanam (14)
door van deze volledig door de werkelijk- visie op
‘Kennis’ twee verdrijving heid
p=r=rap maunam, mauna stilte, zwijgzaamheid (836/3)
T H svadhyayanam sva-adhyayana zelfstudie van de

geschriften; sva zelf, eigen (1275/1); adhyayana studie
van de geschriften (22/3); Ndhyai/dhya denken aan,
verbeelden, overdenken, mediteren (521/1)

T dhyanam, dhyana meditatie, gedachte, reflectie (521/1);
\/dhyai/dhyd denken aan, verbeelden, overdenken,
mediteren (521/1)

K53 ppnp dhyeyam, dhyeya moet op gemediteerd worden;
\/dhyai/dhyd denken aan, verbeelden, overdenken,
mediteren (521/1)

¥ In Sankara’s filosofische systeem lost ware Kennis (jiiana) ieder mogelijke actie op, zelfs
meditatie.
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brahmanucintanam brahma-anucintana reflectie op het
Absolute; brahma Brahman, het Absolute (737/3);
\/brh/brnh dik zijn, groeien, toenemen (735/3);
anucintana denken over, reflecteren op (32/2);
anu-\cint mediteren, overwegen, in de geest terugroepen
(32/2); anu achter, langs, langszij (31/1); Necint
denken, gedachten richten op (398/1)

jiianena, jiana kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
ervaren (425/2)

it “.....7, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

tayoh van deze beide, van deze twee; van tad dat
(434/1)

samyak juist, volledig (1181/2)

nisedhat, nisedha verdringing, ingehaald worden (562/1);
ni-\sidh (=\sidh) wegdrijven, inhalen, athouden,
verbieden (562/1); ni neer, in (538/3); \sidh bevelen,
gebieden, goed aflopen, verdrijven, tegenhouden (1215/1)

tattvadarsanam tattva-darSana het zien van de
werkelijkheid; rattva werkelijkheid (432/3); darsana
observatie, inzicht, beschouwing, ontmoeting (470/3);
\/d_rs’ zien, kijken, zichtbaar worden (491/1)
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Ik sta niet stil bij het verleden en denk niet aan de toekomst.
Zonder voorkeur (raga) of afkeer (dvesa)™ ervaar ik het hier
en nu, ongeacht of het goed of slecht is.

CKIGIEING oo wH T
atita-anagatam kimcinna  smarami na cintaye

verleden en toekomst iets niet ik herinner mij niet ik denk

TN = g e JHRHA Nz

raga-dvesam vind  praptam bhiuiijami atra  subha-asubham (15)

liefde en haat zonder bereikt ik ervaar hier  goed en slecht

AR atitanagatam  atita-anagata verleden en toekomst;
B atita ooit, verleden, voorbij (16/2); ati-\i verlopen,
verder gaan (16/2); ati over, ver hoogst (12/2); \i
gaan, lopen, bereiken (163/3); anagata niet gekomen,
toekomst (27/2); an=a niet (24/1); dgata gekomen
(129/2); d-\/gam komen, verschijnen (129/2); a bij,
naar, draait de handeling om (126/1); \/gam gaan,

bewegen (346/3)

THEa kimcit iets (283/1)

T na niet, geeft ontkenning aan (523/1)]

T smarami ik herinner (mij); \smr herinneren, denken
aan (met spijt of angst) (1271/3)

T na niet, geeft ontkenning aan (523/1)]

IECLC) cintaye ik denk; \cint (na)denken, gedachten richten
op (398/1)

* Bhagavad Gita 2.64: Hij die zichzelf beheerst en de dingen benadert terwijl hij zijn
zintuigen beheerst en vrij is van voorkeur (rdga) en afkeer (dvesa), bereikt vrede.
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ragadvesam raga-dvesa liefde en haat (872/1); raga
liefde, passie, voorkeur (872/1); \/raﬁj keuren, verven,
rood maken (861/2); dvesa afkeur, haat, vijandschap
(507/1); \dvis haten, onvriendelijk zijn (506/3)

vina zonder (969/3)

praptam, prapta verkregen, bereikt (707/2); pm-\/dp
bereiken, verkrijgen (707/2); pra voor, voort (652/2);
\/dp bereiken, verkriigen, binnengaan (142/1)

bhuiijami ik geniet; \bhuj genieten, gebruiken, eten,
ervaren (759/2)

atra hier,nu (17/2)

subhasubham Subha-asubha goed en slecht (1083/3);
Subha  gunstig, voortuinlijk, goed (1083/2); subh
verfraaien, versieren, mooi zijn (1083/1)
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De wijzen zeggen dat Kennis voor niets of niemand bang is.
Intens verlangen naar blijvend geluk, en niets anders dan dat,
wordt beschouwd als het toppunt van onthechting.

o) HEHAHT STATGHTOOT: |
abhayam sarva-bhiutanam jiaanam dahur manisinah

vreesloosheid  met betrekking tot alle kennis  zij zeggen de wijzen

wezens

e Rt T WngEtdHEd: IR
nija-anande  sprha nanye  vairagyasyavadhir matah (16)
naar blijvend intens niet iets van onthechting, wordt

geluk verlangen anders  toppunt beschouwd

HOH abhayam, abhaya vreesloosheid, vreesloos;

~

a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); bhaya angst (747/1);
\bhi vrezen, bang zijn (758/1)

HaHdAEH sarvabhiitanam sarva-bhuta ieder wezen; sarva alles,
iedereen (1184/3); bhiita bestaande, aanwezige (761/3);
\bhii worden, zijn, oprijzen (760/1)

AT jhaanam, jiana Kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
ervaren (425/2)
Ag: ahuh ze zeiden/zeggen (124/1); ~ah zeggen, spreken
(124/1)
: manisinah, manisin bedachtzaam, wijs, wijze ;
nah n bedach ijs, wijze (784/2)

\man denken, geloven, verbeelden (783/1)

A=< nijanande nija-ananda eigen geluk; nija aangeboren,
eigen, constant (547/1); ni neer, terug, in (538/3; jan
voortbrengen, geboren worden oprijzen (410/1); ananda
geluk (139/3); a-\nand zich verheugen (139/3); a by,
naar,dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1); \nand
genieten, verheugen, tevreden zijn (526/2)
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sprha wens, intens verlangen (1269/3); sprh
verlangen, begeren (1269/2)

na niet, noch, geen (523/1)
anye, anya ander, verschillend (45/2)

vairagyasya, vairagya vrij van wereldse verlangens,
objectief (1025/2); vi-\ rafij van kleur veranderen, geen
interesse hebben voor (982/1); vi apart, weg van, zonder
geeft uitbreiding aan (949/3); raiij kleuren, verven,
rood maken (861/2)

avadhih, avadhi attentie, limiet, conclusie (99/3);
ava-Ndhda neerzetten, wegleggen (99/3); ava vanaf,
weg, neer (96/1); Ndha dha plaatsen, geven, scheppen
(513/2)

matah, mata gekend, verondersteld, begrepen (783/1);
\man denken, geloven, verbeelden (783/1)

32



HEN[H"d"H Sadacaranusandhanam Vers 17/39

Men dient de Upanisad’s te horen en hier met rede op te
reflecteren en zich door voortdurende oefening (abhyasana)™
er mee te verbinden. Hierdoor wordt het Zelf zichtbaar.

EESSERL) FUHAT iz kel 1T

vedanta-sravanam  kuryan mananam ca upapattibhih

het horen van de men zou reflectie en bewijzend

upanisad’s moeten doen

TRAFIE Mg ddr  SFHE: 2ol
yogena abhyasanam  nityam tato darsanam datmanah (17)
door verbinding constant van dit hetzien van het Zelf

oefening

W vedantasravanam vedanta-Sravana het horen van de

-

Upanisad’s; vedanta lett. aan het einde van de Veda’s,
de Upanisad’s (1017/1); veda kennis, ware of heilige
kennis, religieuze boeken (1015/1); \vid weten, kennen,
leren (963/2); anta einde, grens, conclusie (42/1);

Vant binden (42/3); sravanam het horen (1096/3);
\$ru horen, luisteren, leren (1100/3);

q;q‘ia‘ kuryat men zou moeten doen; \/kr doen, maken,
= handelen (300/3)
po= =g mananam, manana het denken, reflectie (783/3); \man

denken, geloven, verbeelden (783/1)
T ca en, ook (380/1)

*! Het drievoudig proces van sravanam (het horen), mananam (het overdenken) en
nidhidhyasanam (het diepgaand overwegen) wordt voortdurend aangegeven in Vedanta.

(zie Brhadaranyaka Upanisad 2.4.5: atmda va are drastavyah Srotavyo mantavyo
nidhidhyasitavyah’. ‘Het Zelf, mijn vriend, dient gerealiseerd te worden, dient gehoord te
worden en overdacht te worden en diepgaand overwogen te worden.’). Hier, echter, hebben
wij de uitdrukking ‘yogena abhyasanam nityam’ letterlijk ‘voortdurende oefening door
verbinding’ in plaats van nidhidhyasanam. Dit heeft betrekking op het volledig opnemen van
de tekst van de Upanisad, die tot het ‘zien van het Zelf leidt’.
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upapattibhih, upapatti beredenering, conclusie (201/3);
upa-\pad benaderen, geschikt zijn (201/3); upa naar
(toe), bij, samen (194/3); \/pad vaststaan (582/3)

yogena, yoga verbinding (856/2); \yuj vastmaken,
verbinden, arrangeren (853/2)

abhyasanam, abhyasana praktijk, oefening (76/3);
abhi-Vas oefenen, studeren (76/3); abhi naar, in, over
(61/1); as werpen, schieten (117/2)

nityam eeuwig, constant (547/2)

tato, tatah vandaar, daardoor, daaruit; van tad dat
(432/2)

darsanam, darsana het zien, het zichtbaar worden,
waarneming (470/3); \/drs’ zien, kijken, zichtbaar
worden (491/1)

atmanah, atma individuele Zelf, ziel (135/1); Vat
rennen, voortdurend lopen (12/1)
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Omdat de woorden (van de Upanisads) (Sabda)** een kracht
bezitten, die al het denken overstijgt, brengen alleen deze
woorden onmiddellijk begrip, net zoals iemand die slaapt door
een geluid gewekt wordt.

NGB I B LRSI ET: l
sabda-sakter  acintyatvdac chabddd eva aparoksa - dhih

van de kracht vanwege de van het  alleen directe realisatie
van woorden  onvoorstelbaarheid woord

T YNl Ugme-dEdgdd RAl

prasuptah puruso yadvac chabdena eva  avabuddhyate  (18)

in slaap een evenals door alleen wordt gewekt
gevallen mens geluid
I H: Sabdasakteh $abda-$akti de kracht of betekenis van een

woord (1053/1); sabda klank, stem, woord (1052/2);
\s$abd geluid maken, roepen, aanspreken (1052/2); sakti
macht, kracht, kundigheid (1044/2); \sak sterk/machtig
zijn, in staat zijn (1044/1)

AT acintyatvat a-cintyatva ondenkbaarheid,
onvoorstelbaarheid; a voorvoegsel dat ontkenning
inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft (1/1); cint
(na)denken, gedachten richten op (398/1)

NEARN sabdat, sabda klank, stem, woord (1052/2); \sabd
geluid maken, roepen, aanspreken (1052/2)

BV G R eva waarlijk, inderdaad, alleen, slechts, precies zo;
benadrukt het voorafgaande woord (232/2)

22 Sabda verwijst naar de woorden van de Veda, en in het bijzonder, in deze context, de
Vedanta of de Upanisads. In het systeem van Advaita Vedanta zijn de woorden van de
Upanisads een geldig middel om kennis te vergaren.
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aparoksadhih aparoksa-dhi directe realisatie,
onmiddellijk begrip; aparoksa niet onzichtbaar,
waarneembaar, manifest, direct (51/3); dhi gedachte,
reflectie, gebed, begrip, intelligentie (516/3); dhi
waarnemen, denken, wensen (516/3)

prasuptah, prasupta in slaap gevallen (700/2);
pm-\/svap in slaap vallen, in diepe slaap (700/2); pra
voor, voort, voorwaarts (652/2); \/svap slapen, liggen
(1280/2)

purusah, purusa mens, persoon (637/1)

yvadvat op welke manier, zoals, evenals (844/3)

sabdena, sabda Xlank, stem, woord (1052/2); \$abd
geluid maken, roepen, aanspreken (1052/2)

eva waarlijk, inderdaad, alleen, slechts, precies zo;
benadrukt het voorafgaande woord (232/2)

avabuddhyate wordt gewekt (101/2); ava-budh
gevoelig worden, gewaar worden, kennen (101/2); ava
weg, van, naar beneden (96/1); \budh ontwaken,
observeren, leren, weten (733/1)
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Door het Zelf van het niet-Zelf te onderscheiden ontstaat er
onwankelbare Kennis. Een leerling, die door een leraar op de
hoogte wordt gebracht, overstijgt de veda’s (Sabdabrahman)™.

ATTHATH I E 1 IR A | < N © o [~ N

atma-andatma-vivekena jiaanam bhavati niscalam

door het Zelf van het niet-Zelf  kennis eris onwankelbaar
te onderscheiden

TEOT qifge: R s IREY

gurunda bodhitah sisyah sabda-brahma  ativartate (19)
door een onderwezen een leerling de veda’s overstijgt
leraar

[N

AAHEETHAA SR atmanatmavivekena  atma-anatma-viveka
het onderscheid tussen het Zelf en het niet-Zelf; arman
Atman, het individuele Zelf, de ziel (135/1); Vat rennen,
voortdurend lopen (12/1);  an-atman het niet-Zelf;
a=an voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het tegen-
overgestelde weergeeft (1/1); viveka onderscheidings-
vermogen (987/3); vi-\vic scheiden, verdelen (987/3);
vi apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3);
Wvic ziften, scheiden, onderscheiden (958/1)

ST jianam, jiiana kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
) ervaren (425/2)
Haq bhavati eris; \bhi worden, zijn, oprijzen, verkrijgen
(760/1)

3 Sabdabrahman is letterlijk het woord (sabda) of geluid dat het Absolute (brahman) is.

Er wordt gezegd dat dit Om is dat zich manifesteert als Vedische mantra's en in het bijzonder
de Upanisads. In vers 18 wordt gezegd dat door de woorden van de Upanisads de discipel
verlicht wordt. Vers 19 gaat verder door te zeggen dat met de hulp van een leraar zelfs het
woord van het Absolute wordt overstegen.
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niscalam, niscala bewegingloos, onwankelbaar (542/3);
nis = nis uit, weg van, zonder (543/2); Veal roeren,
schudden, trillen (391/1)

guruna, guru leraar (359/2); Vgur optillen, verheffen,
groeten (359/2)

bodhitah, bodhita geinformeerd, herinnerd, wakker
gemaakt, verlicht (734/2); \budh (ont)waken,
observeren, leren (733/1)

sisyah, sisya leerling (1077/1); \sas onderwijzen,
instrueren, informeren (1068/3)

sabdabrahma $abda-brahman de veda’s (1053/1);A
sabda geluid, stem, toon, spraak, de heilige syllabe Om,
naam, verbale autoriteit of bewijs; \$abd geluid maken,

roepen, aanspreken (1052/2); brahman het Absolute
(737/3); \brh groeien, toenemen (735/3)

ativartate overstijgt; ati-\vrt voorbijgaan, overstijgen
(15/3); ati zeer, te (12/2); \/vrt draaien, rollen,
gebeuren, verblijven (1009/1)
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Jij bent niet het lichaam, noch de zintuigen, noch de levensadem,
noch de geest, noch het intellect (dhi)*.

Want deze zijn alle net als een pot onderhevig aan verandering
en vernietiging, en kunnen geobserveerd worden.

I & @ Aot T o9on 9 " A dn |

na tvam deho na indriyani na prano na mano na dhih

niet jij lichaam niet zintuigen niet levens- niet geest niet intellect
adem

IR IFSINIEIEA THATT ST TET 20|

vikaritvad vinasitvad drsyatvac ca ghato yatha (20)

vanwege de vanwege de vanwege de en pot zoals

veranderlijkheid vernietigbaarheid zichtbaarheid

na niet, noch, geen (523/1)
tvam jij; van yusmad (855/3)

dehah, deha hetlichaam (496/3); \dih zalven, smeren,
bedekken (480/2)

na niet, noch, geen (523/1)
indriyani, indriya zintuig (167/2)
na niet, noch, geen (523/1)

pranah, prana levensadem, energie, kracht (705/1);
\/prdn of \/prdn (pra-\/an) ademhalen (705/1); pra
voor, voort (652/2); Van ademhalen, leven (24/1)

4 g-ﬂ%-‘l—l g’ﬁil

na niet, noch, geen (523/1)

** Het reflectieproces waarbij de aspirant zich realiseert dat hij of zij niet het lichaam, de
levenskracht, de geest of het intellect is, wordt in de Upanisads meermaals genoemd.

Zie bijvoorbeeld Taittiriya Upanisad 3.1.1-3.6.1. Net als in de Taittiriya Upanisad bevestigt
het volgende vers iemands ware identiteit als opperste gelukzaligheid en kennis.
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manah, manas geest, intellect (783/3); Vman denken,
verbeelden, geloven (783/1)

dhih, dhi gedachte, reflectie, meditatie, intelligentie
(516/3); Ndhi waarnemen, denken, wensen (516/3)

vikaritvat, vikaritva veranderlijkheid (954/3); vi-Nkr
verschillend maken, van vorm veranderen (954/2); vi
apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3);
\/kr doen, maken, uitvoeren (300/3)

vinasitvat, vinasitva vernietigbaarheid; vi-\nas
verloren zijn, verdwijnen, oplossen (969/2); vi apart,
weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); nas
verloren raken, vergaan (532/1)

drsyatvat, drsyatva zichtbaarheid (491/3); drs zien,
kijken, zichtbaar worden (491/1)

ca en (380/1)

ghatah, ghata pot, kruik; Vghat bezig zijn, bereiken,
gebeuren, verenigen, spreken, schijnen (375/1)

yvatha zoals (841/2)
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Jij bent dat™ non-duale Hoogste, het opperste onbegrensd
geluk, enkel zuivere Kennis, smetteloos en zonder onderscheid.

g Fe I AEE ISR CEs N

visuddham  kevalam jidanam  nirvisesam nirafijanam

zuiver slechts kennis zonder onderscheid  smetteloos

o WHHS aHgY TWH O Rg

vad ekam parama-anandam  tat tvam asy advayam  param  (21)

dat een opperste datben jij non-duaal hoogste
gelukzaligheid

ﬁ'ﬂ@q visuddham, visuddha geheel zuiver, schoon (991/2);

vi-N$udh schoon worden, zuiveren (991/1); vi weg
van, zonder, tegenover (949/3); \Sudh zuiveren, schoon

maken (1082/1)

W kevalam, kevala slechts, alleen (309/3)

A ) jiianam, jiiana kennis (426/1); \jid kennen, weten,
ervaren (425/2)

CIEDI LD nirvisesam, nirvisesa zonder onderscheid; gelijkheid

(542/2); nir uit, on-, zonder (539/2); visesa
onderscheid, verschil (990/2); vi-\/s'is onderscheiden,
specificeren (990/2); vi apart, weg van, zonder; geeft
uitbreiding aan (949/3); \/Sls vertrekken, achterlaten,
(1076/3)

ﬁ@:ﬂ:{ nirafijanam, nirafijana smetteloos, zuiver (539/2);  nir
) uit, on-, zonder (539/2); anjana verf, pigment (11/1);
\/aﬁj zalven, smeren, decoreren (11/1)

% De Sanskrit tekst kan op twee manieren worden uitgelegd: tat tvam asi en tattvam asi. De
eerste uitleg is genomen in deze vertaling, ‘Dat ben jij’. Als zodanig komt deze interpretatie
als belangrijke uitspraak uit de Chandogya Upanisad 6.8.7. De tweede interpretatie legt
tattvam uit als één woord, waardoor de tekst tattvam asi de betekenis: ‘Jij bent werkelijkheid’
krijgt.
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ad yat wie, welke (844/2)
ThHH ekam, eka een (227/3)
UHE<H paramanandam parama-ananda  hoogste gelukzaligheid

(588/3); parama hoogste, verste (588/1); \/pr
leveren, beschermen, redden (645/1); ananda geluk,
vreugde (139/3); @-Vnand gelukkig zijn (139/2); a
bij, naar, dichtbij: maakt de handeling volledig (126/1);
\nand genieten, verheugen, tevreden zijn (526/2)

ad tat dat, dit (434/1)

aHq tvam gij, jij; van yusmad (855/3)

3]'@‘ asi ben, zijt; Vas zijn, bestaan, leven (117/1)

A I GIH advayam, advaya non-duaal (19/2)

QTJ:[ param, para beter, hoogste; \/pr leveren, beschermen,
redden (645/1)
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Jij bent enkel dat wat aanwezig (siddha)™ is bij het begin en
einde van geluid en evenzo aan het begin en einde van het
denken, en wat immer de getuige is daartussenin. Laat je
verwarring varen!

N[22 (A Bt B fag #aOsle @@ T

sabdasya  adi-antayoh siddham  manaso’pi tathaiva ca
van geluid aan hetbegin  aanwezig vande ook evenzo en
en einde geest
A Wigewr N dea @ ¥yH o FAR n221|
madhye saksitaya nityam tadeva tvam bhramam jahi (22)
inhet  met het altijd  dat J1j dwaling  verlaat
midden getuige zijn alleen
e sabdasya, sabda geluid, stem, toon, taal (1052/2);

Vsabd  geluid maken, roepen, aanspreken (1052/2)

A= adyantayoh adi-anta begin en einde; adi begin, te
beginnen met, enzovoorts (136/3); anta einde, limiet
(42/3); Vant/and binden (42/3-44/3)

fagH siddham, siddha vervuld, compleet, het hoogste bereikt
B hebbend, onveranderlijk (1215/1); \sidh bereiken,

slagen (1215/1)

A manasah, manas het denken, geest, intellect (783/3);
\man denken, geloven, verbeelden (783/1)

;ﬂﬁ api 0ok, hoewel, zelfs, nog steeds (55/1)

q=r tatha zo, dus, op die manier, evenzo, op dezelfde wijze
(433/3)

26 Siddha, hier vertaald als 'aanwezig', kan betekenen 'volbracht', 'vervuld', 'geperfectioneerd’,
'geldig’, 'toegegeven waar of juist te zijn', 'gevestigd', 'vastgelegd', 'bewezen', 'besloten’,
'bekend’, 'niet-variabel' of 'onveranderlijk' in verschillende contexten. Hier beschrijft siddha
'dat’ (tat), wat het Absolute vertegenwoordigt.
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eva waarlijk, inderdaad, enkel; benadrukt het voorgaande
woord (232/2);

ca en (380/1)
madhye, madhya midden, in het midden, centraal (781/3)

saksitaya, saksita de staat van het getuige zijn (1198/1);
saksin ziend met de ogen, getuige (1198/1)

nityam, nitya voortdurend, eeuwig, altijd (547/2)
tad dat (434/1)

eva waarljjk, inderdaad, enkel benadrukt het voorgaande
woord (232/2);

tvam jij; van yusmad (855/3)

bhramam, bhrama verwarring, vergissing (769/3);
Vbhram zwerven, dwalen (769/2)

jahi geef op (1296/2); ha verlaten, prijsgeven,
wegdoen (1296/2)

44



HEHNIgH"Y"AH Sadacaranusandhanam Vers 23/23

Er is eenheid tussen het fysieke lichaam en het fysieke
universum. Er is eenheid tussen het subtiele lichaam en het
subtiele universum. Er is eenheid tussen het causale lichaam
en het causale universum. Er is eenheid tussen het innerlijk
bewustzijn en het oneindig (piirna)’’ universeel bewustzijn.

L ERIER (e TEHRIUR T |

sthiila-vairajyayor aikyam  sitksma-hairanya-garbhayoh

tussen het individuele fysieke eenheid tussen het individuele subtiele
lichaam en het universele lichaam en het universele

fysieke lichaam subtiele lichaam

ASTHTIENFS JARISATIUT: 23
ajiana-mayayor aikyam  pratyag-vijiana-purnayoh (23)
tussen het individuele causale eenheid tussen het innerlijk

lichaam en het universele bewustzijn en het oneindig

causale lichaam universeel bewustzijn

TSI sthiilavairajyayoh sthula-vairajya het individuele

fysieke lichaam en universele fysieke lichaam; sthiila
groot, fysieke lichaam (1266/1); \sthii = \stha staan,
positioneren (1262/2); vairdjya uitgebreide,
allesomvattende heerschappij (1025/2);  vi-\rdj
regeren, heersen, uitmunten (982/3); vi weg van,
zonder, tegenover (949/3); \/rdj regeren, heersen,
verlichten (872/3)

TFqH aikyam, aikya eenheid, eenzijn (233/2)

" Virat, hiranyagarbha en maya (ook wel bekend als i$vara) vormen volgens de Advaita filosofie
respectievelijk het universele fysieke, subtiele en causale lichaam. Vidyaranya zegt in Paiicadast
1.16 dat Brahman, zuiver bewustzijn en oneindig geluk, gereflecteerd in maya gekend wordt als
isvara. Het oneindige (piirna) correspondeert met furiya of ‘vierde’ waarover gesproken wordt in
de Mandukya Upanisad. De daarin besproken drie staten vinden hun bestaan in deze ‘vierde’.
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.
G

sitksmahairanyagarbhayoh siiksma-hairanya-garbha
individueel subtiel lichaam en universeel subtiel lichaam;
sitksma Kklein, subtiel (1240/3); hairanyagarbha =
hiranyagarbha Brahma, ‘Gouden Ei’ (1299/3); hiranya
goud (1299/3); garbha baarmoeder, binnenste (349/2);
Ngrabh grijpen, nemen, bevallen (371/2)

ajiianamayayor ajiana-maya individueel causaal lichaam
en universeel causaal lichaam; ajiiana onwetendheid,
individueel causaal lichaam (10/3); a niet, geeft
ontkenning aan (1/1); \jii@ kennen, weten, ervaren
(425/2); maya 1illusie, bron van het zichtbare universum
(811/1); Vma meten, markeren (804/2)

aikyam, aikya eenheid, eenzijn (233/2)

pratyagvijiianapirnayoh pratyag-vijiana-ptrna
innerlijk bewustzijn en universeel bewustzijn; pratyag =
pratyaiic gedraaid naar, tegenover, innerlijk (675/1);
vijiana onderscheidingsvermogen, bewustzijn (961/2);
vi-\/jﬁd onderscheiden, kennen, observeren (961/1); vi
weg van, zonder, tegenover (949/3); \ jid  kennen,
weten, ervaren (425/2); pirna volledig, oneindig,
universeel (642/1); \/prz' vullen, opblazen, voeden
(648/1)
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Net zoals een slang door een vergissing wordt waargenomen
in een touw>", zo wordt het universum enkel per abuis
waargenomen in dat Allesdoordringende, onveranderlijke

(ekarasa)™, zuiver bewustzijn dat de eenheid tussen het
Absolute en het Zelf is.

o N = A =

AP faor Sl TCHF A & |
cin-mdtra-ekarase visnau brahma-atma-aikya-sva-riipake

in onveranderlijk  in het Alles- dat de natuur heeft van eenheid

zuiver bewustzijn  doordringende tussen het Absolute en het Zelf

YHOT ELIESIG] T4l HUYHT R2021 I (R |
bhramenaiva jagaj jatam rajjvam sarpa-brahmo yatha (24)
enkel door het tot ineen  slang- zoals
vergissing universum ontstaan  touw vergissing

gebracht
o A\ hnl . - . . — .
BECIEERL" cinmatraikarase cit-matra-ekarasa zuiver,

onveranderlijk bewustzijn; cit bewustzijn, zuiver denken
(395/3); it waarnemen, de aandacht richten op,
begrijpen, herinneren (395/2); matra slechts, volledig,
niets anders dan (804/3); \ma meten, markeren (804/2);
ekarasa onveranderlijk (229/1); eka één (227/3);

rasa sap, elixer, tong, smaak (869/2); \ras voelen,
waarnemen, liefthebben (869/2)

ﬁmﬁ‘ visnau, visnu alles-doordringende (999/1); \/vis actief
zijn, werken, uitvoeren (995/2)

% De Advaita-filosofie gebruikt vaak deze specifieke analogie van iemand die een donkere
kamer binnenloopt, een touw op de vloer ziet en vanwege het gebrek aan licht denkt dat het
een slang is. Dit misverstand creéert angst, net zoals de waarneming van het universum in
bewustzijn angst kan creéren.

*\Ekarasa' betekent letterlijk 'één smaak hebbend'. Dit impliceert dat overal hetzelfde
bewustzijn kan worden 'geproefd'. Vergelijk Chandogva Upanisad 5.13.2 waar zout dat in
water is opgelost overal in dat water kan worden geproefd. In deze analogie vertegenwoordigt
het zout het Zelf, puur bewustzijn.
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B CHFEg&qd  brahmatmaikyasvariipake brahma-atma-aikya-sva-riipaka
hebbende de natuur van eenheid tussen het Absolute en het
Zelf; brahma het Absolute (737/3); \/brh/brnh dik
zijn, groeien, toenemen (735/3);  atman Atman, het
individuele Zelf (135/1); at rennen, voortdurend lopen
(12/1);  aikya eenheid, eenzijn (233/2); svarupake
eigen conditie, bijzonderheid, karakter, natuur (1267/3);
v riip formeren, vertegenwoordigen (885/3)

YHOT bhramena, bhrama verwarring, vergissing (769/3);
\bhram zwerven, dwalen (769/2)
g eva waarljjk, inderdaad, alleen, slechts, precies zo;
benadrukt het voorafgaande woord (232/2)
K LIGE jagat aarde, universum (408/1); \/gam gaan, bewegen
) (346/3)
AT jatam, jata tot bestaan gebracht (417/2); \/jan
) voortbrengen, geboren worden (410/1)
I=4dH rajjvam, rajju koord, touw (861/1)
HIYH: sarpabrahmah sarpa-brahma slang-vergissing; sarpa

slang (1184/1); bhrama verwarring, vergissing
(769/3); \bhram zwerven, dwalen (769/2)

oqqr yvatha zoals (841/2)
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Logici zien het individu (jiva) en de Heer als letterlijk van elkaar
verschillend. De aanhangers van de Sankhya en Yoga filosofién
zien deze twee als verschillend bedoeld (laksya).”® De volgers
van de Upanisad’s daarentegen zien dat er eenheid is tussen het
individu en de Heer. De wijzen zijn hiervan op de hoogte.

dfedEOT @ F{EAT FrdEar faggam: |

)

tarkikanam  tu jivesau vacyav etau vidur  budhah
voor de echter het individu letterlijke deze kennen de wijzen
filosofen en de Heer betekenis twee

SET o HEOETET deroiedar T el

laksyau ca sankhya-yogabhyam vedantair aikyata tayoh (25)

indirecte  en voor aanhangers van voor volgers eenheid tussen

betekenis Sankhya en Yoga van de deze
Upanisad’s twee
RUEE IS tarkikanam, tarkika logicus, filosoof (444/2); tark
R redeneren, afleiden, concluderen (439/3)
q fu daarentegen, echter, maar (449/3)
A= Jivesau jiva-isa het individu en de Heer; jiva

individuele ziel, leven (422/2); \/jz‘v leven, voeden,
ondersteunen (422/2); isa heer, meester (171/1); is
bezitten, commanderen, regeren (171/1)

T vacyau, vacya de uitgesproken, letterlijke betekenis
(937/2); vac spreken, zeggen, verklaren (912/1)
pﬁr etau deze twee; etad dit, hier (231/2)

3% Vacya kan worden vertaald als ‘letterlijke betekenis’ en laksya als indirecte betekenis. Dus de
logici beschouwen het individu en de Heer als letterlijk waar bestaand, terwijl de aanhangers van
Sankhya en Yoga een veel minder letterlijke interpretatie aanhouden, zoals hier beschreven
wordt.
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viduh zij hebben geweten; vid weten, kennen, leren
(963/2)

budhah, budha wijze (734/1); budh (ont)waken,
observeren, leren, weten (733/1)

laksyau, laksya afgeleide, stilzwijgende, impliciete,
indirecte betekenis (893/1); Vlaks weten, begrijpen,
waarnemen (891/3)

ca en (380/1)

O ETH sankhyayogabhyam sankhya-yoga aanhanger van

Sankhya en Yoga filosofién; sankhya betrekking
hebbend op getallen, filosofisch systeem (1199/1); yoga
verbinding, Yoga filosofie (856/2); \/yuj verenigen,
samenbrengen (853/2)

vedantaih, vedanta volger van de Upanisad’s; veda
kennis, ware of heilige kennis, religieuze boeken (1015/1);
anta einde, grens; Nant/and binden (42/2)

aikyata, aikya identiteit, eenheid (233/2)
tayoh van deze twee; tad dat,dit (434/1)
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Door alleen de letterlijke betekenis van de Heer en het
individu, als oorzaak en gevolg, op te geven, blijft hun
impliciete betekenis, wat voor beide één’! en hetzelfde
bewustzijn is, behouden.

FUFPNOERART 00 @S O SEer dr |

karya-kdarana-vacya-amsau jiva-isau yau Jjahac ca tau
het deel van de letterlijke het individu welke opgevend en die
betekenis van oorzaak en en de Heer twee twee
gevolg
CE > N T EERICEZaEL) (A
ajahac  ca tayor laksyau cidamsav eka-riupinau (26)
niet en vandie hebbende het bewust-  hebbende
opgevend twee stilzwijgende  zijndeel ¢én vorm

betekenis

FUFNUEEARIT  karyakaranavacyaamsau Karya-karana-vacya-amsa
het letterlijke gedeelte van oorzaak en gevolg; karya wat
gedaan moet worden, product, effect (276/1); \/k_r doen,
maken, uitvoeren (300/3); karana oorzaak (274/2);
\/kr doen, maken, uitvoeren (300/3); vacya wat
gesproken moet worden, letterlijke betekenis (937/3);
Vvac spreken, zeggen, verklaren (912/1); amsa deel
(1/1)

S1GLUE Jivesau jiva-isa het individu en de Heer; jiva
persoonlijke ziel (422/2); jiv leven, voeden,
ondersteunen (422/2); isa heer, meester (171/1); \is
bezitten, commanderen, regeren (171/1)

3! Dit vers verwijst naar de leer van jahad-ajahad-laksand', waarin het onjuiste idee van het
letterlijke geloof in de individuele ziel en de Heer wordt opgegeven, maar hun basis, alleen
indirect waargenomen of geimpliceerd, wordt niet opgegeven. Deze basis is bewustzijn ‘cit’
en is één alleen volgens de leer van Vedanta. Zie Onderricht in de Werkelijkheid, de verzen
23 t/m 42, waarin de grote uitspraak 'Jij bent Dat' wordt geanalyseerd met behulp van deze
methode.
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vau welke twee, van yad (844/2)

jahat opgevend (416/3); ha verlaten, prijsgeven,
wegdoen (1296/2)

ca en (380/1)
tau deze twee; van tad dat (434/1)

ajahat niet opgevend, in tact latend; a voorvoegsel dat
ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); jahat opgevend (416/3); “ha verlaten,
prijsgeven, wegdoen (1296/2)

ca en (380/1)
tayoh van deze twee; van tad dat (434/1)

laksyau, laksya signaal, merk, doel, wat gedefinieerd
moet worden, dat wat verwijst naar iets anders (893/1);
Vlaks markeren, tekenen, mikken op (891/3)

cidamsau cid-am$a het gedeelte van bewustzijn; cit
bewustzijn (395/3); it waarnemen, aandacht richten
op, begrijpen, herinneren (395/2); amsa deel (1/1)

ekarupinau eka-ripina hebbende één vorm, identiek;
eka een (227/3); ripin vorm of figuur aangenomen
hebbend (886/3); riip formeren, vertegenwoordigen
(885/3)
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Er is geen Kennis in het onderwijs over rituele handelingen™.
Er is geen zekerheid in het systeem van logica (farka)™.

De Sankhya en Yoga filosofieén® leiden tot verdeeldheid en de
grammatici zijn alleen maar geinteresseerd in woorden™.

FHIEN Fal JAH  db T e

karma-sastre kuto  jianam tarke na eva asti niscayah
in het onderwijs van  kennis in het logica is niet zekerheid
over rituele waar? systeem werkelijk

handelingen

TEERT  MeuEr MEF: AT 29|

sankhya-yogau bhid-apannau  sabdikah sabda-tat-parah  (27)

Sankhya en Yoga leidend tot grammatici  geheel toegewijd
verdeling aan woorden
FHIATET karmasastre karma-$astra; karman (rituele) handeling

(258/2); Vkr doen, maken, uitvoeren (300/3); sastra
onderwijs, instructie, voorschrift (1069/1); Vsas
onderwijzen, instrueren, informeren (1068/3)

Al kuto, kutas waarvan?, waarom?, van waar? (290/2)
SIGEE] jhaanam, jiana Kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
R ervaren (425/2)

32 Dit refereert aan dat gedeelte van de Veda dat gaat over handeling en ritueel (karma-
kanda). De Purvamimamsa is een filosofische school die deze geschriften als hoogst
belangrijk beschouwt.

33 Dit heeft betrekking op een filosofische school, ook wel bekend als Nyaya, waarbij logisch
analyseren en concluderen vooropstaan.

¥ Deze twee nauw gerelateerde filosofieén delen de opvatting dat er twee ultieme vormen van
werkelijkheid bestaan: materie (prakrti) en geest (purusa).

3% Grammatici als Bhartrhari stonden een filosofie gebaseerd op woorden voor. Ofschoon de
Advaita traditie de grammaticale traditie gebruikt bij het analyseren van teksten, onderwijst
zij dat de uiteindelijke werkelijkheid voorbij gaat aan woorden. Zie de Taittiriya Upanisad
2.9.1.
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tarke, tarka onderzoek, filosofisch systeem (439/3);
\tark redeneren, afleiden, concluderen (439/3)

naivasti naeva asti is niet werkelijk; na niet, geeft
ontkenning aan (523/1); eva waarlijk, juist (232/2);
asti 1s; Vas zijn, bestaan, leven (117/1)

niscayah, niscaya onderzoek, zekerheid, overtuiging
(561/2); nis-Nci  vaststellen, onderzoeken (561/2);
nis = nis uit, weg van, zonder (543/2); Vi ordenen,
ophopen, verzamelen (349/2)

sankhyayogau Sankhya-Yoga (aanhanger van) Sarnkhya
en Yoga filosofién; Sankhya filosofisch systeem
(1199/1); Yoga verbinding, Yoga filosofie (856/2);
\yuj verenigen, samenbrengen (853/2)

bhidapannau bhid-apanna leidend tot verdeeldheid;
bhid brekend, venietigend (757/1); bhid splijten,
klieven, vernietigen (756/3); dapanna binnengegaan,
verkregen (143/1); d-\/pad komen, benaderen,
binnengaan (142/3); a bij, naar, dichtbij: maakt de
handeling volledig (126/1); pad vaststaan, fixeren
(582/3)

sabdikah, sabdika grammaticus (1065/2)

sabdatatparah $abda-tat-para geheel toegewijd aan
woorden; sabda woord (1052/2); \s$abd geluid
maken, roepen, aanspreken (1052/2); tatpara totaal
toegewijd (433/1); tar dat, dit (434/1); para beter,
hoogste, gericht op (586/1); \/pr leveren, beschermen
(645/1)
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Alle anderen, die onjuiste leerstellingen’ aanhangen, zijn
matig op de hoogte van het onderwijs in Kennis.

Door iemands eigen ervaring schijnt dé Kennis van de
Upanisads naar buiten.

I qHivE: Hd A =C I

)

anye pasandinah sarve  jiana-vartasu durbalah
anderen zij die onjuiste  allen  in het onderwijs zwak
doctrines volgen over Kennis
LG N CACSIE ST T TEa n2e
ekam  vedanta-vijianam sva-anubhiitya virdgjate  (28)
een Kennis van de upanisads  door de eigen straalt
ervaring
A anye, anya de ander, verschillend (45/2)
qfugT: pasandinah, pasandin iemand die verkeerde
leerstellingen aanhangt (624/1)
Hq sarve, sarva alle (1184/3)
ST Jianavartasu jiana-varta het onderwijs in Kennis;

jiiana kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten, ervaren
(425/2); varta (=vartta ?7) nieuws, betekenis, verhaal
(945/1); \/vrt verklaren, uitleggen (1009/1)

LGOIk durbalah dur-bala zwak, krachteloos (486/1); dur=dus
slecht, moeilijk (488/1); bala kracht (722/3); \bal
ademen, leven, wervelen (722/2)

THH ekam, eka een, enig (227/3)

3% Dit verwijst waarschijnlijk naar diegenen die het gezag van de Veda niet accepteren.
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deTdfds=H vedanta-vijiianam vedanta-vijiana Kennis van de
) Upanisads; vedanta lett. aan het einde van de Veda’s,

de Upanisad’s (1017/1); veda kennis, ware of heilige
kennis (1015/1); \vid weten, kennen, leren (963/2);
anta einde, conclusie (42/1); vijiiana Kkennis,
onderscheid (961/2); vi -\/jﬁd onderscheid maken,
observeren, onderzoeken (961/1); vi apart, weg van,
zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); \/jﬁd kennen,
weten, ervaren (425/2)

HEHAT svanubhiitya sva-anubhiti eigen ervaring; sva eigen
zelf (1275/1);  anubhiiti waarneming, kennis verkregen
door waarneming met de zintuigen, gevolgtrekking,
vergelijking, verbale autoriteit (36/3); anu-\bhii
omarmen, waarnemen, begrijpen, ervaren (36/2); anu
achter, langs, langszij (31/1); \bhii worden, zijn,
oprijzen (760/1

ﬁqﬁ-ﬁ{ virdajate straalt; vi—\/rdj regeren, verlichten, stralen,
uitblinken, naar buiten schijnen (982/3); vi apart, weg
van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); \ raj regeren,
heersen, verlichten (872/3)
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Het ‘ik’ en ‘mijn’ verschijnt als gebondenheid. Afwezigheid
van ‘mijn’ en ‘ik’ verschijnt als bevrijding. Vrijheid en
gebondenheid zijn er ten gevolge van de guna’s, die
voortkomen uit de natuur (prakrti)’’.

I HHEOT AT FEE <t Hhdar |

aham  mama iti ayam bandho mama aham na iti muktata

ik van mij, aldus dit binding vanmij ik niet, aldus vrijheid

FoIAET ot oM GFEHAT 1281l

bandha-moksau gunair bhati gunah prakrti- (29)

sambhavah

vrijheid en doorde  verschijnt kwaliteiten uit natuur

gebondenheid  kwaljteiten ontstaan

AeH aham ik (124/2); van asmad (123/2)

pupsp mama mijn, van mij; van asmad (123/2)

sfa iti “....7, aldus, zo (165/1)

H ayam dit idam (165/2)

= bandhah, bandha binding, keten, gebondenheid
(720/3); Vbandh binden, ketenen (720/1)

pupap mama mijn, van mij, van asmad (123/2)

e aham 1k (124/2); van asmad (123/2)

T na niet, noch, geen (523/1)

sfa iti “....” aldus, zo (165/1)

Hehdl muktatd  vrijheid, bevrijding (821/1); Vmuc loslaten,

bevrijden (820/3)

37 Van de drie kwaliteiten (guna), helderheid (sattva), activiteit (rajas) en inertie (tamas)
wordt ook gezegd in de Bhagavad Gita 14.5 dat deze ‘van nature aanwezig zijn’
(prakrtisambhava). De oefening van het zijn (sattva) kan leiden tot bevrijding.
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bandhamoksau bandha-moksa vrijheid en
gebondenheid; bandha binding, keten, gebondenheid
(720/3); \bandh binden, ketenen (720/1); moksa
bevrijding (835/1); \moks wensen zichzelf te bevrijden
(834/3)

gunaih, guna eigenschap, kwaliteit (357/1)

bhati (ver)schijnt; Vbha schijnen, verlichten, mooi zijn
(750/3)

gunah, guna eigenschap, kwaliteit (357/1)

prakrtisambhavah prakrti-sambhava  uit natuur
geboren; prakrti natuur, vorm, oorzaak (654/1);
pm-\/kr maken, produceren (653/3); pra voor, voort
(652/2); Vkr doen, maken uitvoeren (300/3); sambhava
oorsprong, geboorte (1179/1); sam-\bhii samen
komen, geboren worden, bereiken (1178/3); sam met,
tezamen met (1152/1); Vbhii worden, zijn, oprijzen,
verkrijgen (760/1)
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De ene, zuivere Kennis schijnt onder alle omstandigheden.
De ongelukkigen kennen niet hun eigen natuur, die puur
(kevala)™ en oneindig is.

JEEFE HET M EEey HHeR |

jianam ekam  sada  bhati sarva-avasthasu nirmalam

Kennis één altijd  schiyynt in alle omstandigheden zuiver

AHIOT 9 JAFERT @Y F4%5 oA l3el

manda-bhdagya na  jananti sva-riipam  kevalam brhat (30)

ongelukkigen niet kennen eigen natuur puur oneindig

A jiianam, jiiana kennis (426/1); \jid kennen, weten,
ervaren (425/2)

THH ekam, eka een, alleen (227/3)

HaTr sada altijd, voortdurend (1139/2)

W bhati (ver)schijnt; Vbha schijnen, verlichten, mooi zijn
(750/3)

T sarvavasthasu sarva-avasthasu iedere omstandigheid;

sarva alle, ieder (1184/3); avastha situatie,
omstandigheid (106/1); ava uit, weg, neer (96/1);
\stha staan (1262/2)

HHeT nirmalam, nirmala zuiver, helder, onbevlekt (541/3);
) nir = nis uit, weg van (543/2); mala vuil, stof,
onzuiverheid (792/1);

38 Kevala is een naam aan een soort Advaita, Kevaladvaita, waarin wordt benadrukt dat er
maar één puur non-duaal wezen is. Kevala kan ook betekenen ‘uitsluitend van het eigen zelf,
nergens mee verbonden, geisoleerd, abstract, absoluut, eenvoudig, niet-samengesteld,
onvermengd’.
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mandabhdgyah manda-bhagya hebbende een
ongelukkig lot, ongelukkig; manda traag, dom,
ongelukkig (787/3); ~Nmad/mand traag zijn, stilstaan
(777/3); bhagya gelukkig, lot, voorspoed (752/1);
bhdga deel, portie (751/2); \bhaj verdelen,
distribueren, geven (743/1)

na niet, geen noch (523/1)
jananti zij kennen; \/jﬁd kennen, weten, ervaren (425/2)

sva-rilpam sva-ripam de eigen natuur (1276/1); sva
zelf, zichzelf, eigen (1275/1); riapa vorm, natuur, aard
(885/3); \/rﬁp formeren, vertegenwoordigen (885/3)

kevalam, kevala zuiver, alleen, slechts, absoluut (309/3)

brhat groot, overvloedig, uitgebreid (735/3); \/brh/brnh
dik zijn, groeien, toenemen (735/3)
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Hij die weet ‘ik ben enkel die Kennis die getuige is van de
bewegingen van de geest’’, het ene leven van de hele wereld’
is bevrijd. Hier bestaat geen twijfel over.

HheTHIRET TS HASEAaTH |

samkalpa-saksi vaj  jiaanam sarva-loka-eka-jivanam

getuige van bewegingen in welke Kennis het ene leven van de hele

de geest wereld

SECIEeSIR) oM 95 | TNl A B 13k
tad eva asmi iti yo veda sa mukto naatra samsayah (31)

dat alleen ik ben wie weet hij bevrijd niet hier twijfel

aldus

W‘@r samkalpa-saksi samkalpa-saksi de getuige van beweging

in de geest; samkalpa concept, beweging, wil (1126/3);
sam-\/klrp voortbrengen, tot bestaan komen, verlangen
naar (1126/2); sam=sam samen (met), geeft verbinding
aan (1152/1); kirp georganiseerd zijn, succes hebben,
slagen, overeenstemmen (308/2); saksi (oog)getuige,

subject (1198/1)
37 vac, yat van yad wie, welke (844/2)
ST jianam, jiana kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
) ervaren (425/2)

A PP TdTH sarvalokaikajivanam sarva-loka-eka-jivana het ene
b leven van de hele wereld; sarvaloka hele wereld
(1187/1); sarva geheel, alles, compleet (1184/3); loka
plaats, wereld (906/1); Viok zien, waarnemen, herkennen
(906/1); eka een (227/3); jivana leven gevend, leven
(423/2); \/jz’v leven, voeden ondersteunen (422/2)

¥ Van de geest wordt gezegd dat deze twee functies heeft: besluit (samkalpa) en twijfel
(vikalpa). De samenstelling samkalpasaksi kan letterlijk worden vertaald met de getuige
(saksi) van het besluit (samkalpa), maar samkalpa staat hier waarschijnlijk voor samkalpa én
vikalpa en wordt dan vertaald met ‘bewegingen van de geest’.
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tad dat (434/1)

eva waarlijk, zo (232/2)

asmi 1k ben; Vas zijn, bestaan, leven (117/1)
iti al dus, zo (165/1)

yvah die; van yad wie, wat (844/2)

veda weet; \vid weten, kennen, leren (963/2)
sah hij; van tad dat, hij (434/1)

mukto, mukta bevrijd, geopend; \muc loslaten,
bevrijden (820/3)

natra na-atra niet hier; na niet, geeft ontkenning aan
(523/1); atra hier, daar, in dit opzicht (17/2)

samsayah, samsaya onzekerheid, twijfel (1117/3);
sam-\/s’z’ zwak worden, aarzelen (1117/3); sam samen
(met), geeft verbinding aan (1152/1); ~sT wegvallen,
verdwijnen (1077/1)
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In het licht van die Kennis verschijnen de kenner, het
kennismiddel, het voorwerp van kennis en de kennis zelf *°.
Welk bewijs leidt tot die Kennis?

THIAT o 9HOT T THY Pl RESR |

pramata ca pramanam ca prameyam pramitis  tatha

de en het en het voorwerp oprijzende ook
kenner kennismiddel van kennis kennis

T HHEHHE A ST = T u320
vasya bhasda avabhdsante manam jidanaya tasya kim (32)
van door  zij bewijs  voor daarvan welke?

wie licht  verschijnen kennis

UHIAT pramata, pramaty iemand die het juiste begrip heeft;

de kenner (686/1); pm-\/md meten, schatten, creéren,
het juiste begrip vormen (685/3); pra voor, vooruit
(652/2); Nma meten, markeren (804/2)

I ca en (380/1)

YHOH pramanam, pramanpa juiste maat, autoriteit,
kennismiddel (685/3); pm-\/md etc. zie verder boven

T ca en (380/1)

pop=papng prameyam, prameya wat gemeten of bewezen moet
worden (686/1); pm-\/md etc. zie verder boven

HH: pramitih, pramiti juiste kennis, verkregen door bewijs
(686/1); pm-\/md etc. zie verder boven

qar tatha ook, zo, dus, op die manier (433/3)

o yvasya van wie; van yad wie (844/2)

0 Voor een ervaring zijn vier factoren nodig, namelijk: de kenner (pramatr), het middel tot
kennis (pramana), het object van kennis (prameya) en de kennis die ontstaat (pramiti). Deze
vier Sanskriettermen zijn allemaal afgeleid van de wortel ma ‘meten’, evenals de term voor
‘bewijs’ (mana).
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bhasa, bhas licht, helderheid (756/1); \bhas stralen,
verlichten (755/3)

avabhasante zij verschijnen; ava-Vbhds manifest
worden verschijnen (101/2); ava uit, weg, neer (96/1);
\bhas stralen, verlichten (755/3)

manam, mana standaard, manier van bewijsvoering;
Vma meten, markeren (804/2)

jiiandya, jiiana kennis (426/1); \jiia kennen, weten,
ervaren (425/2)

tasya vandat; van tad dat (434/1)
kim wat? (282/2)
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Gedachte (vrtti)*' neemt de vorm aan van een object.

Het object wordt zichtbaar door het gereflecteerde bewustzijn
(phala)*”. Men kent het object en datzelfde object wordt
zichtbaar™.

PRicac) HAq PIGEIE JFd |

artha-akara bhaved vrttih phalena arthah prakasate

de vorm van een kan gedachte door het object wordt

object bezittend worden resultaat zichtbaar
A faseia | van: gERT 1331
artha-jiianam vijanati sa eva arthah prakasate (33)
kennis van het  men kent dat hetzelfde object wordt

object zichtbaar

AHATPET arthakara artha-akara vorm van object; artha object,

doel, motief (90/2); Narth wensen, verlangen,
verzoeken (90/2); akara vorm, figuur (127/2); a-\kr
naderbij brengen, samen brengen (127/2); a bij, naar,
draait de handeling om (126/1); \/kr doen, maken,
uitvoeren (300/3)

Haq bhavet kan worden; \bhii worden, zijn, oprijzen (760/1)

~

* Dit vers beschrijft de neiging van de geest om de wereld te zien als een serie verschillende
objecten. De visie die hier wordt uitgedrukt is dat de geest gemodificeerd wordt in de vorm
van het externe object dat gezien wordt . Deze modificatie staat bekend als vr#ti , dat hier
wordt vertaald met ‘gedachte’.

2 Volgens de leer van Advaita doet de reflectie van bewustzijn (phala) het object oplichten,
waardoor kennis van het object oprijst. Het bewustzijn reflecteert in de geest (buddhi) die
wordt gemodificeerd door de gedachte (vr#ti) aan het object. Deze voortdurende modificaties
produceren de wereld van het individu. Deze reflectie van bewustzijn in het individu (jiva)
wordt soms ‘cidabhdsa’ genoemd maar wordt hier aangegeven als ‘phala’, hetgeen letterlijk
‘resultaat’ ‘vrucht’ betekent.

* De gedachte (vrtti) verdrijft de onwetendheid over het object en het gereflecteerde
bewustzijn (phala) verlicht de gedachte (vrfti) aan het object. Deze twee zijn noodzakelijk
voor elke ervaring in de wereld.
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vrttih, vrtti  stemming van de geest, gedrag, staat (1010/1);
\vrt draaien, rollen, gebeuren, verblijven (1009/3)

phalena, phala vrucht, resultaat (716/2); \/phal
openbarsten, splijten, vrucht dragen (716/2)

arthah, artha object, doel, motief (90/2); Narth
wensen, verlangen, verzoeken (90/2)

prakasate wordt zichtbaar; pra-Vkas zichtbaar worden,
verschijnen (653/1); pra voor, voort (652/2); kas
(ver)schijnen, zichtbaar zijn (280/2)

arthajiianam artha-jiana kennis van het object; artha
object, doel, motief (90/2); Narth wensen, verlangen,
verzoeken (90/2); jiana kennis (426/1); \/jﬁd
kennen, weten, ervaren (425/2)

vijanati men (her)kent; vi-\jAi@ (her)kennen,

onderscheiden (961/1); vi weg van, zonder, tegenover
(949/3); \/jﬁd kennen, weten, ervaren (425/2)

sah hij; van tad dat (434/1)
eva waarlijk, juist, precies, hetzelfde (232/2)

arthah, artha object, doel, motief (90/2); Narth
wensen, verlangen, verzoeken (90/2)

prakasate wordt zichtbaar; pm-\/kds’ zichtbaar worden,
verschijnen (653/1); pra voor, voort (652/2); Vkas
(ver)schijnen, zichtbaar zijn (280/2)
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Moge alleen** de gedachte aan het Absolute prevaleren.
Dan bestaat er geen gereflecteerd bewustzijn (phala)®.
Want bewustzijn, het Zelf, is zelfonthullend en evident.

oI HcaHarey oI T Haq |

vrtti - vyapyatvam — eva  astu  phala-vyaptih katham bhavet
van de staat van enkel moge het doordrongen zijn hoe zou

gedachte het door- er van gereflecteerd kunnen
drongen zijn zijn  bewustzijn zijn

HYFNE I Hgd=T e 3% 1l

sva-prakasa-sva-riupatvat siddhatvac

door de zelfonthullende  door bewijs
aard

ca cid-atmanah (34)

en van het zelf dat
bewustzijn is

o!fﬁo).“u.{(qu vrttivyapyatvam vrtti-vyapyatva; vrfti stemming van de
) geest, gedrag, staat (1010/1); vrr draaien, verblijven,

gebeuren, rollen (1

009/1); vyapyatva de staat van

doordrongen zijn (1037/3); vy-Va@p doordringen, vullen
(1037/2); vi apart, weg van, zonder (geeft uitbreiding aan)
(949/3); \/dp bereiken, verkrijgen, binnengaan (142/1)

* Het Sanskriet, vrtivyapyatvam, betekent hier letterlijk 'doordrongen zijn van een gedachte
(vrtti)'. Deze samenstelling impliceert gedachte (vrtti) aan het Absolute (brahman) of Zelf
(atman) alleen. Om dit duidelijk te maken is 'aan het Absolute' in de vertaling toegevoegd.
Advaita stelt voor om te reflecteren op teksten uit de Upanisads, zoals de vier grote uitspraken
(mahavakya): 'k ben het Absolute' (aham brahmasmi), 'Jij bent Dat' (tat tvam asi), 'Dit Zelf is
het Absolute' (ayam atma brahma), en 'Kennis is het Absolute' (prajiianam brahma).

* In vers 33 werd aangetoond dat kennis van uiterlijke objecten altijd gepaard gaat met
gereflecteerd bewustzijn (phala). In dit vers wordt echter aangetoond dat voor de openbaring
van de Kennis van het Absolute, alhoewel het een gedachte vereist (vrtti), geen gereflecteerd

bewustzijn (phala) nodig is.

Zie Paiicadast 7.90-94 en 8.1-10 voor een beter

begrip van deze leer.

Kennis van objecten

Kennis van het Absolute

Object gedachte (vrtti)

Absolute gedachte (vrtti)

Verlicht door bewustzijn in de geest van het
individu (phala)
— Dualiteit van subject/object wordt gemaakt

Verlicht door zelf-verlichtend bewustzijn van het
Absolute
— Gereflecteerd bewustzijn gaat op in het Absolute
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AR YAl

eva waarlijk, inderdaad, alleen, slechts, precies zo;
benadrukt het voorafgaande woord (232/2)

astu moge er zijn; as zijn, bestaan, leven (117/1)

phalavyaptih  phala-vyapti het doordrongen zijn van
gereflecteerd bewustzijn; phala vrucht, resultaat (716/2);
\phal openbarsten, splijten, vrucht dragen (716/2);

vyapti doordringing, omnipresentie (1037/3); vy-\/dp
doordringen, vullen (1037/2); vi apart, weg van, zonder
(geeft uitbreiding aan) (949/3); ~ap bereiken, verkrijgen,
binnengaan (142/1)

katham hoe? (247/2)

bhavet het zou kunnen zijn; \bhii worden, zijn,
oprijzen, verkrijgen (760/1)

svaprakasasvariipatvat ~ sva-prakasa-sva-ripatva de zelf
onthullende aard; svaprakasa eigen licht hebbend,
zelfonthullend; sva zichzelf, eigen (1275/1); prakdasa
licht, straling, helder, zichtbaar, schijnend (653/1); pra-
Vkas zichtbaar worden, schijnen (653/1); pra voor, voort
(652/2); Vkas (ver)schijnen, zichtbaar zijn (280/2);
svaripatva de eigen vorm, natuur, geaardheid (1276/3);
sva zichzelf, eigen (1275/1); ripatva de staat van een
vorm hebben (886/1); riipa vorm, natuur, aard (885/3);

\ riip formeren, vertegenwoordigen (885/3)

siddhatvat, siddhatva perfecte staat, het vaststellen van
geldigheid van een regel (1215/2); siddha bereikt,
bewezen, vastgesteld (1215/1); sidh/sadh doelgericht
zijn, succes hebben, rechtmaken, beheersen (1215/1 en
1200/3)

ca en (380/1)

cid-atmanah cit-atman het Zelf dat bewustzijn is;

cit bewustzijn, zuiver denken (395/3); \cit waarnemen,
de aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2);
arman het Zelf (135/1); at voortdurend gaan (12/1)
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Gedachten bewegen van het ene object naar het andere en er
tussenin is er die staat die, zonder ondersteuning en zonder
verandering, voorbij de geest (unmani) is.

T E [RRIE) T T |

arthad artha-antare  vrttir gantum calati ca antare

van(uit) naar een ander gedachte omte gaan beweegt en  tussen
een object object

Frger . [AfEeRT o1 SEEEET AT N3¢

niradhdra nirvikara va dasa sa unmani smrta (35)
zonder zonder welke staat die voorbijde herinnerd
ondersteuning verandering geest

;ﬁzi]a‘ arthat, artha object, doel, motief (90/2); Narth

~

wensen, verlangen, verzoeken (90/2)

AT arthantare artha-antara een ander object; artha
object, doel, motief (90/2); arth wensen, verlangen,
verzoeken (90/2); antara ander, (na)bij, interval,
tussenliggende ruimte of tijd (43/3); Vant binden (42/3)

qﬁ‘; vrttih, vrtti  stemming van de geest, gedrag, staat (1010/1);
\vrt draaien, rollen, gebeuren, verblijven (1009/1)

ITH gantum om te gaan; \/gam gaan, bewegen (346/3)

IJ51T calati trilt; Vcal bewegen, schudden, trillen (391/1)

Bl ca en (380/1)

W antare, antara ander, (na)bij, interval, tussenliggende
ruimte of tijd (43/3); Vant binden (42/3)

TATIWT niradhara, niradhara zonder ondersteuning (540/1);

nir uit, on-, zonder (539/2); dadhara ondersteuning
(139/1); a-Ndhr houden, ondersteunen (139/1); a
bij, naar, dichtbij: maakt de handeling volledig (126/1);
Ndhr dragen, onderhouden, bezitten (519/1)
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nirvikara, nirvikara onveranderd (542/1); nir uit, on-,
zonder (539/2); vikara verandering (954/2); vi-\kr
transformeren, veranderen, verschillend worden (954/2);
vi weg van, zonder, tegenover (949/3); \/kr doen,
maken, uitvoeren (300/3)

va dat wat; van yatr dat wat; van yad (844/2)
dasa conditie, staat (473/1)
sa dat, van tad (434/1)

unmani verward, afwezig (194/1); ud op, omhoog
(183/1); manas geest (783/3); \man denken, geloven,
verbeelden (783/3)

smrta, smrta herinnerd, vermeld (1272/2); \/smr
herinneren, denken aan (1271/3)

70



HEHNIgH"Y"AH Sadacaranusandhanam Vers 36/3&

Bewustzijn (cif) wordt gekend wanneer de geest (cifta) zijn ‘ta’
uitgang verliest™. De letter ‘ta’ wijst op een onjuiste toekenning
van iets aan een object, zoals de rode kleur van een hibiscus
bloem schijnbaar aan een helder kristal*” wordt toegekend.

e fufefa S 10 (SEARRIEL] ar |

cittam cid iti janiyat ta-kara-rahitam yada

geest bewustzijn aldus men zou moeten zonder de letter ~ wanneer
kennen ‘ta’

Ean faomrenr . FOwwET oOT OFOT N3E

ta-karo visaya-adhyaso  japa-rago vatha manau  (36)

de lettergreep object onjuiste de rode kleur zoals 1ineen

‘ta’ toekenning van een kristal

hibiscus bloem

cittam, citta gedachte, verbeelding (395/3); \cit

waarnemen, de aandacht richten op, begrijpen, herinneren
(395/2)

cit bewustzijn, zuiver denken (395/3); cit

waarnemen, de aandacht richten op, begrijpen, herinneren
(395/2)

aldus, op deze wijze (165/1)

janiyat men zou moeten kennen; \/jﬁd kennen, weten,

BN

=

sfa iti “.....”, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
ST

ervaren (425/2)

* Dit is een woordspeling gebaseerd op de grammaticale traditie van het Sanskriet.

Het Sanskrietwoord voor geest (cifta) is gebaseerd op het woord cit dat bewustzijn betekent.
Dus wanneer de fa van citta verwijderd wordt, blijft alleen het bewustzijn over.

* Dit is een analogie uit de Advaita leer om superpositie te illustreren. Wanneer een rode
hibiscusbloem in de buurt van een helder kristal wordt gebracht, kleurt het kristal rood.

Op dezelfde manier, wanneer de geest op het bewustzijn wordt geprojecteerd, lijkt het
bewustzijn mentale activiteit te hebben, terwijl het in werkelijkheid voorbij de geest is.
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APRIRAH takararahitam ta-Kara-rahita zonder de letter ‘ta’;

) ta de eerste dentale medeklinker (431/2); takdara de
letter ‘ta”(431/2); kara letter (274/2); Vkr doen,
maken, uitvoeren (300/3); rahita verlaten, zonder
(871/2); rah verlaten, loslaten (871/1)

Uar vada wanneer (844/1)
asr: takarah, takara deletter ‘ta”(431/2); kara letter
(274/2); \/k_r doen, maken, uitvoeren (300/3)
s visayadhyasan visaya-adhyasa het over een object heen
IELCI 1R sayadhyasah visaya-adhyasa h bject h

geplaatst zijn;  vi-saya sfeer (van invloed of activiteit);
ieder waarneembaar object (997/1); adhyasa overheen-
legging, onjuiste toekenning (23/3); adhi-Nas overheen
plaatsen, toeschrijven aan (23/2); adhi boven, over, op
(20/2); Vas werpen, schieten (117/2)

SJANNT: japaragah japa-raga de rode kleur van een hibiscus
bloem; japa Chinese roos (412/1); rdaga rode kleur,
passie (872/1); \/raﬁj kleuren, verven, rood maken

(861/2)

qur yvatha op welke manier, (zo) als (841/2)

]:[Uﬁ‘ manau, mani juweel, kristal (774/3); \/man klinken,
murmelen (774/3)
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Wanneer het kenobject wordt losgelaten blijft alleen Kennis
over. Het drievoudige universum (triputi)*® verdwijnt en lost
op™ in het Absolute.

ST RN fagfa Faow |

Jjileya-vastu-parityagaj jhaanam tisthati  kevalam

door het loslaten van het object dat Kennis  blijft alleen

gekend wordt

lEREALE O TeAaoHs 39
triputt ksinatam eti  brahma-nirvanam  rcchati  (37)

het drievoudig naar gaat naar oplossing in gaat

universum verdwijning het Absolute

STHAEAANANTT jAeyavastuparityagdt  jiieya-vastu-parityaga  loslaten
N " van het kenobject; jiieya wat gekend moet worden
(426/2); \/jﬁd kennen, weten, ervaren (425/2); vastu
ding, object, substantie (932/3); Vvas verblijven, wonen
(932/2); parityaga het loslaten, scheiding (595/2);
pari-\Ntyaj verlaten, opgeven, afwijzen (595/2); pari
rond, rondom (591/2); \/tyaj verlaten, laten gaan,

overgeven (456/3)
ST jianam, jiiana kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
) ervaren (425/2)
faufa tisthati  blijft; \stha staan, positioneren, overblijven
(1262/2)

*® De uitdrukking (triput?) kan op elke triade betrekking hebben, zoals de drie kwaliteiten van
de natuur (guna), hij die ervaart, middel tot kennis en dat wat ervaren wordt, of de drie staten
waken, dromen en diepe slaap. In deze context echter heeft het hoogstwaarschijnlijk
betrekking op kenner, kennis en het kenobject.

¥ Zie Bhagavad Gita 2.72 waar dezelfde vitdrukking ‘is opgelost in het Absolute’
(brahmanirvanam rcchati) is gebruikt. Dit kan letterlijk worden genomen als ‘wordt
uitgeblazen in het Absolute’. Uitblazen (nirvana) wordt normaal gekoppeld aan het beeld van
een kaars die wordt uitgeblazen.
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kevalam, kevala alleen, slechts (309/3)
triputi, triputa drievoudig (459/2)

ksinatam, ksinata de staat van oplossing, verval (328/2);
Vksi vernietigen, ruineren (328/1)

eti gaat; Vi gaan, lopen, bereiken (163/3)

brahmanirvanam brahma-nirvana oplossing in het
Absolute (739/1); brahma Brahman, het Absolute
(737/3); \/brh dik zijn, groeien, toenemen (735/3);
nirvana het tot rust komen, uitdoven (557/3); nir-\va
uitgedoofd zijn (557/2); nir zonder, vrij van (539/2);
vana blazen (935/3); \va blazen, geur uitwasemen,
verwonden (934/2)

rechati  gaat; Npch stijf zijn, dwaas zijn, gaan (225/2)
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Dit alles is enkel geest, en geest is enkel kennis.
Onwetendheid is een vergissing’’, zo wordt gezegd.
Gerealiseerde Kennis (vijiiana)’' is de hoogste staat.

AHHEHS L= T SFHEFRT |

mano-matram  idam sarvam tan-mano Jjhaana-matrakam

enkel geest  dit alles die geest enkel kennis

SR ) SR WH 9EH u3el
ajiianam  bhrama ity ahur  vijianam paramam padam (38)
onwetend- vergissing aldus zeggen Kennis  hoogste  staat

heid z1j

AHET manomdtram manas-matra enkel geest; manas geest,

intellect (783/3); Vman denken, geloven, verbeelden
(783/1); matra maat, volledig, enkel (804/3); Nma
meten, markeren (804/2)

gaH idam dit, deze (165/2)

qﬁﬂ: sarvam, sarva alle, gehele (1184/3)

ad tat dat; rad dat (434/1)

IF-m: manas geest, intellect (783/3); Vman denken, geloven,
verbeelden (783/1)

SIGEIEEZ jhaanamatrakam jiana-matraka enkel kennis; jiidna

kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten, ervaren (425/2);
matraka = matra maat, volledig, enkel (804/3); \ma
meten, markeren (804/2)

%% Het Sanskrietwoord 'bhrama' betekent letterlijk 'dwalend' en kan worden vertaald als
'verwarring', 'verbijstering' of 'fout'.

! Het voorvoegsel 'vi' in 'vijiana' duidt op expansie, dus ' vijiiana ' is letterlijk 'expansieve
Kennis'.
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Ajiianam a-jhana onwetendheid; a voorvoegsel dat
ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); jAana Xkennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
ervaren (425/2);

bhrama zwervend; dwaling, vergissing, verwarring
(769/3); ~Nbhram zwerven, dwalen (769/2)

it “.....7, verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

ahuh  zij zeiden; ah zeggen, spreken (124/1)

vijianam, vijiiana gerealiseerde kennis, wijsheid,
intelligentie, onderscheid (961/2); vi-\/jﬁd onderscheiden,
onderzoeken, begrijpen (961/2); vi apart, weg van,
zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); \/jﬁd kennen,
weten, ervaren (425/2)

paramam, parama hoogste, uiterste, opperste, ultieme
(588/1)

padam, pada staat (583/1); \pad gaan, zich begeven
naar (582/3)
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Men zegt dat deze illusoire wereld onwetendheid is of onjuiste
kennis. Men dient de Heer (isvara)®* te kennen als de
illusionist en Dat, wat voorbij de illusie is, als zuiver.

CEICH AT AMHAT  9gf |
ajiianam ca anyatha jianam mayam etam  vadanti

onwetendheid en onware kennis illusie dit  zij zeggen

0O = |5 = M G [ | 25125 S S = u3sil

isvaram mayinam  vidyan maya  atitam  niraiijanam (39)
vreesloos-  illusionist men moet illusie  voorbij zuiver

heid kennen gegaan

OSIGEE ajiianam, ajiiana onwetendheid, causaal lichaam (10/3);

AN

a niet, geeft ontkenning aan (1/1); jAanam, jiiana
kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten, ervaren (425/2)

I ca en (380/1)

RCIVIE anyatha anders, onwaar, vals (45/3)

IEH jianam, jiana Kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
) ervaren (425/2)

AU mayam, maya wijsheid, onwerkelijkheid, illusoire
) wereld (811/1); \md meten, markeren (804/2)

A etam, etad dat, dit, hier, deze (231/2)

qaf=T vadanti zij zeggen; vad spreken, zeggen, uiten

(916/1)

32 Hier wordt de Heer (isvara) los gezien van het zuivere Zelf (atman) of het Absolute
(brahman). In vers 41 van Zelfonthulling (Svatmaprakasika) wordt van de Heer (isvara)
gezegd dat Hij verschijnt als gevolg van onwetendheid. In vers 26 van de huidige tekst wordt
van de Heer (isa) gezegd dat Hij een oorzaak is die moet worden opgegeven. Er is een
tendens om deze Sanskrit woorden, die afgeleid zijn van de wortel is ‘krachtig zijn’, te
gebruiken wanneer er enige notie is van heerschappij of causaliteit wordt verondersteld, zoals
in dit vers waarin de Heer (iSvara) wordt beschreven als de bezitter van illusie (mayin).

77



HEHNIgH"Y"AH Sadacaranusandhanam Vers 39/3%

te zij; tad hij, dat (434/1)

isvaram, isvara meester, heer (171/1); Vis bezitten,
commanderen, regeren (171/1)

mayinam, mayin illusionist, bedrieger (811/2); Nma
meten, markeren (804/2)

vidydat men zou moeten kennen; Vvid weten, kennen,
leren (963/2)

maya wijsheid, onwerkelijkheid, illusie (811/1); Nma
meten, markeren (804/2)

atitam, atita voorbij gegaan, verleden (16/2); ati-\i
voorbij gaan, verlopen (16/2); ati over, -ver, hoogst
(12/2); i gaan, lopen bereiken (163/3)

nirafijanam nir-afijana smetteloos, zuiver (539/2); nir
zonder, vrij van (539/2); aiijjana het aanbrengen van
een kleur (11/1); \/aﬁj zalven, smeren, decoreren (11/1)
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Aan de hemel van bewustzijn, wat bestaan en oneindig geluk
1s, verschijnt de wolk van illusie en de bliksemsnelle geest.
Het ‘ik’-gevoel (ahanta)’ is de donder, en daar zijn gedachten
stortbuien van regen.

< IBEEA] ATHIR G |

sad-anande cid-akase mayda-meghas tatin-manah

die bestaan en aan de hemel de wolk van  op bliksem

oneindig geluk is van bewustzijn  illusie lijkende geest
AT IR T YEEET @ qqy: Il 8o ||
ahanta garjanam tatra dhara-sara hi vrttayah  (40)

het gevoel van “ik” donder = daar  stortbuien want gedachten

e < sadanande sat-ananda bestaan en oneindig geluk; sar
dat wat bestaat (1134/2); Vas zijn, bestaan, leven
(117/1); ananda geluk, plezier, vreugde (139/3);
a-\nand verheugen, verrukt zijn (139/3); a bij, naar,
dichtbij; maakt de handeling volledig (126/1); Vnand
genieten, verheugen, tevreden zijn (526/2)

IBEHEL cidakase cit-akasa de hemel van bewustzijn; cit
zuiver denken, bewustzijn (395/3); \cit waarnemen, de
aandacht richten op, begrijpen, herinneren (395/2); akasa
ruimte, ether, hemel, atmosfeer (126/3); a-\kas zien,
herkennen (126/3); a bij, naar, dichtbij; maakt de
handeling volledig (126/1); Vkas zichtbaar zijn,
(ver)schijnen, helder schijnen, zien (280/2)

AOHET: mayameghah maya-megha de wolk van illusie; maya
wijsheid, illusie, onwerkelijkheid (811/1); megha wolk
(831/2); Nmigh=mih urineren, leegmaken, bevochtigen
(818/2)

53 Het woord ahanta (ahamta) zou ook kunnen worden vertaald als ‘ik-heid’ of
‘Zeltbewustzijn’, bestaande uit aham 'ik' met het achtervoegsel ta, dat bestaan of zijn aanduidt.
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tatinmanah tatit-manas geest als een bliksem; ratit
(= tadit) bliksem (432/1); \tad slaan, verwonden,
spreken, schijnen (432/1); manas geest, intellect
(783/3); Vman denken, geloven, verbeelden (783/1)

ahanta gevoel van ik, zelfbewustzijn (124/2)

garjanam, garjana donder, rommelen (van de wolken)
(349/1); \/garj brullen, donderen (349/1)

tatra daar, op die plaats, in dat geval, onder die
omstandigheden, daardoor, dan, daarom (433/2)

dharasara dhara-sara stortbuien, watervloed (515/3);
dhara watervloed, regenbui (515/3); Ndhav rennen,

stromen, schoonmaken, wassen (516/1); sara beweging
(1208/1); \/sr rennen, vloeien, bewegen (1244/3)

hi want, omdat, tengevolge van, vanwege (1297/3)

vrttayah, vrtti stemming van de geest, gedrag, staat
(1010/1); \/vrt draaien, rollen, gebeuren, verblijven
(1009/1)
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In deze duisternis van grote verwarring regent het Goddelijke
(deva)’* onbelemmerd neer. Alleen de wind van het ontwaken
doet deze stortvloed ophouden.

TRHRRIFNSFH=<ar T AT |

maha-moha-andhakare ‘smin  devo varsati  lilaya

in het duister van grote in deze Goddelijke regent  speels
verwarring

T e JarJFHEN: %2
tasya vrster viramaya prabodha-eka-samiranah  (41)

van deze vanregen voor be€indiging de ene wind van ontwaken

TEHRFIRT mahamohandhakare maha-moha-andhakara de
duisternis van grote verwarring; maha-moha grote
verwarring (799/1); maha, mahat groot, uitgesterkt
(794/2); moha verwarring (836/1); \Vmuh in
verwarring raken, bewustzijn verliezen, vergissen (824/3);
andhakara duisternis (44/3); andha blind, duisternis
(44/3); Vandh verblinden, blind maken (44/3); kara
makend, handeling (274/2); \/kr doen, maken,

uitvoeren (300/3)
3]'@:5[ asmin, idam dit, deze (165/2)
T devah, deva god, goddelijk (492/2); div werpen,
dobbelen, prijzen (478/2)
a‘siﬁ‘ varsati het regent; \/vrs regenen, uitstorten (1011/3)
FSSUT ltlaya, lila spel, sport, vermaak, gemakkelijk om te

doen (903/2); Vi kleven, verkrijgen, smelten (903/2)
q& T tasyah, tad dat, dit, deze (434/1)

> Het woord deva is afgeleid van de wortel div die volgens de traditie wordt gevonden in de
volgende betekenissen: krida (spel), vijigisa (de wens om te veroveren), vyavahdara
(activiteit), dyuti (licht), stuti (lofprijzing), moda (vreugde), mada (verslaving), svapna
(slaap), kanti (schoonheid) en gati (beweging).
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vrsteh, vrsti regen (1013/1); \/vr_s regenen, uitstorten
(1011/3)

viramaya, virama eind, ten einde komen (982/2);
vi-Nram stoppen, beéindigen (982/2); vi weg van,
zonder, tegenover (949/3); \ram stoppen, verheugen,
kalmeren (867/2)

prabodhaikasamiranah prabodha-eka-samirana de ene
wind van ontwaken; prabodha wakker wordend
(683/2); pra-\/budh bewust worden, kennen (683/2);
pra voor, voort (652/2); \budh (ont)waken,
observeren, leren, weten (733/1); eka een, enig, uniek
(227/3); samirana in gang zetten, wind, adem (1165/1);
sam-\ir in beweging zetten, scheppen (1165/1); sam
samen met, geeft verbinding aan (1152/1); Nir gaan,
oprijzen, agiteren (170/2)
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Kennis is het gewaarzijn van de ziener en het geziene en
gerealiseerde Kennis is de afwezigheid van het geziene.”
Het Absolute is één alleen en zonder tweede.

Er is hier hoe dan ook geen verscheidenheid.”

ST FIEIUIH IEEIE] GIRAAT |

jiaanam  drg-drsyayor  bhanam vijianam drsya-sinyata
kennis van de ziener =~ gewaarzijn  gerealiseerde afwezigheid
en het geziene Kennis van het geziene
UFHATGY i I A | 116 B C2oE I
ekam eva advayam brahma na iha nana asti  kificana (42)
een alleen non-duaal het niet hier verscheid- is hoe dan
Absolute enheid ook
SIGEE] jhaanam, jiana Kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
) ervaren (425/2)
W: drgdrsyayoh drk-drS§ya ziener en geziene (491/2);

drk=drs ziend (491/2); drsya geziene (491/3); \/drs’
zien, kijken, zichtbaar worden (491/1)

HEH bhanam, bhana verschijnen, bewijs, gewaar zijn
(751/1); \bha schijnen, verlichten, mooi zijn (750/3)

ICRIGEES vijianam, vijiiana  gerealiseerde Kennis, wijsheid,
intelligentie, onderscheid (961/2); vi-\/jﬁd

onderscheiden, onderzoeken, begrijpen (961/2); vi apart,
weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); jiia
kennen, weten, ervaren (425/2)

> Hier worden de termen 'Kennis' (jiana) en 'gerealiseerde Kennis' (vijiana) contrasterend
gebruikt. Deze twee stadia kunnen worden gezien als: 1) de differentiatie van de ziener van
het geziene; en 2) de synthese van alles in de afwezigheid van afzonderlijke objecten die
worden gezien.

% Zie Brhadaranyaka Upanisad 4.4.19, tweede kwart.
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drsyasunyata drSya-$tinyata afwezigheid van het
geziene; drsya geziene (491/3); \/drs’ zien, kijken,
zichtbaar worden (491/1); Sinyata leegheid,
verlatenheid, afwezigheid (1085/2)

ekam, eka een, alleen (227/3)

eva waarljjk, inderdaad, alleen, slechts, precies zo;
benadrukt het voorafgaande woord (232/2)

advayam a-dvaya niet twee, niet duaal (19/2);

a voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); dvaya tweevoudig,
duaal (503/2)

brahma, brahman Brahman, het Absolute (737/3);
\brh groeien, toenemen (735/3)

na niet, noch, geen (523/1)
tha hier, in deze wereld (169/3)
nana verschillend, diversiteit, verscheidenheid (535/1)

kificana hoe dan ook (282/3 en 283/1)
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Die kennis wordt Kennis genoemd wanneer zowel de
waarnemer (ksetrajiia)’’ als dat, wat wordt waargenomen,
wordt ervaren. Gerealiseerde Kennis van beide is het zien van
eenheid van waarnemer en het Hoogste Zelf.

[AELZ S DISIE) T ST |

ksetra- ksetrajiiayor jidnam taj- jianam jianam  ucyate

van het en de ervaring die kennis Kennis  er wordt
waargenomene waarnemer verklaard
fastr <IN EGSTITHICHT: %30
vijianam ca ubhayor aikyam ksetrajiia- paramatmanoh (43)
gerealiseerde en van eenheid waarnemer Hoogste Zelf

Kennis beide

ZAEAST: ksetraksetrajiiayoh ksetra-ksetrajiia dat wat wordt

waargenomen en de waarnemer; ksetra veld, object van
handelen (332/1); ksetrajiia waarnemer (332/2); \ksi
verblijven, wonen (327/3); \/jﬁd kennen, weten, ervaren

(425/2)

3|'|:|1:|: Jjianam, jiana kennis, ervaring (426/1); \/jﬁd kennen,
weten, ervaren (425/2)

5% tad die, dat juist, inderdaad (434/1)

SI9H jianam, jiana Kennis, Kennis (426/1); \/jﬁd kennen,

weten, ervaren (425/2)

IAd ucyate wordt verklaard, wordt genoemd; vac spreken,
zeggen, verklaren (912/1)

" Dit is een toespeling op Bhagavad Gita hoofdstuk 13, waarin het Absolute (brahman)
wordt weergegeven als de waarnemer of de kenner van het veld (ksetrajiia), die verschilt van
hetgeen geobserveerd wordt oftewel het veld in de natuur (ksetra) inclusief alle dingen die
geobserveerd worden. Dit onderscheid tussen kenner van het veld en het veld wordt in de
Advaita leer eliminatie (vyatireka) genoemd. Zie ook het voorgaande vers 42.
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vijianam, vijiiana gerealiseerde Kennis (961/2); vi
weg van, zonder, tegenover (949/3); jiiana kennis
(426/1); \/jﬁd kennen, weten, ervaren (425/2)

ca en (380/1)
ubhayoh, ubhaya beide, tweevoudig (216/2)
aikyam eenheid, harmonie (233/2)

ksetrajiiaparamatmanoh ksetrajiia-paramatman

de waarnemer en het Hoogste Zelf; ksetrajiia
waarnemer (332/2); ksetra veld, object van handelen
(332/1); ~ksi verblijven, wonen (327/3); \jiia

kennen, weten, ervaren (425/2); paramatman Hoogste
Zelf (588/2); parama opperste, hoogste beste (588/1);
atman individuele zelf (135/1); Vat rennen,
voortdurend lopen (12/1)

86



HEHNIgH"Y"AH Sadacaranusandhanam Vers 44/4%

Kennis die indirect door de geschriften wordt verkregen heet
‘ifiana’. Het directe gewaarzijn van het Zelf heet ‘vijiana™®.

Het 1s volledig vrij van beperkende ideeén van Zelf en Absolute.

e S E1C N O 1 D | e T ey |

paroksam  sastrajam jiAanam vijiianam ca dtma-darsanam
indirecte  voortkomend uit ‘jiana’  ‘vijiana’ en perceptie van

de geschriften het Zelf
ATHAT ST AT g U Sa 8% |
atmano  brahmanah  samyag-upadhi-dvaya-varjitam (44)
van Zelf van Absolute volledig vrij van de twee beperkende

ideeén

QIS paroksam, paroksa onzichtbaar, indirect (589/1)
AMEFTH sastrajam S$astra-ja  voortkomend uit de geschriften;

sastra regel, instructie, leer, geschrift (1069/1); \sas
kastijden, straffen, onderwijzen (1068/3); \/jan
voortbrengen, geboren worden (410/1)

ST jianam, jiiana kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
) ervaren (425/2)
ICRIGEES vijianam, vijiiana gerealiseerde Kennis, wijsheid,

intelligentie, onderscheid (961/2); vi-\/jﬁd
onderscheiden, onderzoeken, begrijpen (961/2); vi apart,
weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); \/jﬁd
kennen, weten, ervaren (425/2)

Bl ca en (380/1)

%% Net als in vers 42 en 43 van de huidige tekst maakt de auteur een onderscheid tussen 'jiiand’
en 'vijiiana'. Het voorvoegsel 'vi' in 'vijnana' suggereert opnieuw expansie, wat hier aantoont
dat de kennis niet langer indirect is of 'buiten het gezichtsveld' (paroksa).
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atma-darsanam atma-darSana perceptie van het Zelf;
atma, atman het Zelf (135/1); Vat voortdurend gaan
(12/1); darsanam, darsana onderhoud, observatie,
inzicht, perceptie (470/3); \/dré zien, kijken, zichtbaar
worden (491/1)

atmanah, atman het Zelf (135/1); Vat voortdurend gaan
(12/1)

brahmanah, brahman Brahman, het Absolute (737/3);
\brh groeien, toenemen (735/3)

samyagupadhidvayavarjitam samyak-upadhi-dvaya-
varjita volledig vrij zijn van de twee beperkende ideeén;
samyak volledig (1181/2); updadhi dat wat in de plaats
van iets anders gezet wordt, substituut (213/2); upd-\/dhd
plaatsen op (213/2); upa naar toe, dichtbij, onder, neer
(194/3); dha plaatsen, geven, scheppen (513/2);

dvaya tweevoud, dubbel, van de twee (503/2); varjitam,
varjita vrij van, uitgezonderd, verlaten, vermeden
(924/1); \/v_rj buigen, draaien, plukken (1008/3)
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Er bestaat kennis in de betekenis van ‘Jij’ en gerealiseerde
Kennis in het woord ‘Dat’ (tat)™ . Echter het gewaarzijn, dat
de woorden ‘Jij’ en ‘Dat’ identiek zijn, wordt ‘Kennis en
gerealiseerde Kennis’ (jiianavijiiana)® genoemd.

AT = GG AT |

tvam-artha-visayam jiaanam vijiianam tat-pada-asrayam

met betrekking tot de  kennis gerealiseerde verbonden met het
betekenis van ‘Jij’ Kennis woord ‘Dat’

REDIRCE S A AT Bl
padayor  aikya-bodhas  tu JjAana-vijiana-samjiitam (45)

van de het gewaarzijn maar wordt ‘Kennis en

twee van eenheid gerealiseerde

woorden Kennis’ genoemd

AT tvamarthavisayam tvam-artha-visaya het gebied van de

ANy

betekenis van ‘Jij’; tvam jij, van yusmad (855/3);
artha doel, betekenis (90/2); Narth wensen,
verlangen, verzoeken (90/2); visaya gebied, omvang
(997/1); \/vi_s actief zijn, werken, uitvoeren (995/2)

SIGEE] jhaanam, jiiana Kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
) ervaren (425/2)
ICRIGEES vijianam, vijiiana gerealiseerde Kennis (961/2); vi-

\/jﬁd onderscheiden, kennen, begrijpen (961/2); vi weg
van, zonder, tegenover (940/3); \/jﬁd kennen, weten,
ervaren (425/2)

> Hier wordt een andere benadering van jfiana en vijiiana, gebaseerd op de grote uitspraak
‘Dat ben Jij’ (tat tvam asi), geintroduceerd. Men kan dit zien als het vast stellen van de
identiteit van het Zelf (voorgesteld door ‘Jij’) en het Absolute (‘Dat’).

% De uitdrukking jAanavijiiana staat in de Bhagavad Gita 6.8 waarin wordt gezegd dat een
wijs mens tevreden is in ‘Kennis en gerealiseerde Kennis’. Dit vers impliceert dat deze
persoon de grote uitspraak ‘Dat ben Jij’ heeft gerealiseerd en dat zowel Kennis (jiiana) als
gerealiseerde Kennis (vijiana) nodig zijn voor deze realisatie.
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T

)

STHESHH ST

tatpadasrayam tat-pada-asraya verbonden met het
woord ‘Dat’; tad dat(434/1); pada woord, stap, deel
(583/1); \/pad vaststaan, vallen (582/3); dasraya
afhankelijk van, verbonden met (158/2); a-\sri
verbinden, rusten op (158/2); &  bij, naar, dichtbij
(126/1); \$ri laten rusten op, vastmaken, benaderen,
toevlucht nemen tot (1098/1)

padayoh, pada woord, stap, deel (583/1); pad
vaststaan, vallen (582/3)

aikyabodhah aikya-bodha gewaarzijn van eenheid;
aikya eenheid, harmonie (233/2); bodha waarneming,
kennis, begrip (734/2); \budh (ont)waken, observeren,
leren, weten (733/1)

fu maar, echter (449/3)

JjAanavijiianasamjiiitam jhana-vijfiana-samjfiita  wordt
Kennis en gerealiseerde Kennis genoemd; jiiana kennis
(426/1); \/jﬁd kennen, weten, ervaren (425/2); vijiiana
gerealiseerde kennis (961/2); vi-\jiia onderscheiden,
kennen, begrijpen (961/2); vi weg van, zonder,
tegenover, geeft uitbreidng aan (940/3); \/jﬁd
onderscheiden, kennen, begrijpen (961/2); samjiiita
bekend gemaakt, gecommuniceerd (1133/3); sam-\/jﬁd

overeenstemmen, herkennen (1133/2); sam samen (met)
(1152/1); \/jﬁd onderscheiden, kennen, begrijpen (961/2)
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Iemand die onderscheidend vermogen heeft, heeft Kennis
zeggen de wijzen. In het dagelijks leven daarentegen heerst er
onwetendheid. Het is gerealiseerde Kennis, wanneer geweten
wordt dat het universum bestaat in Dat Absolute.

atma-andatma-vivekasya jiaanam  ahur manisinah

van iemand die het onderscheid Kennis  zij zeggen  de wijzen
kent tussen het Zelf en het niet-Zelf

IS T Sk A T ST 1 %E |

a-jianam ca anyatha loke vijianam tanmayam jagat  (46)
onwetend- en anders in het gerealiseerde bestaand  het
heid dagelijks Kennis in dat univer-

leven sum

ATHHAIH[AdR  armanatmavivekasya —atma-anatma-viveka het
onderscheid tussen het Zelf en het niet-Zelf; darman het
Zelf (138/1); Nat voortdurend gaan (12/1); anatma
an-atman het niet-Zelf; a voorvoegsel dat ontkenning
inhoudt of het tegen-overgestelde weergeeft (1/1); arman
het Zelf (138/1); Nat voortdurend gaan (12/1); viveka
onderscheidingsvermogen, het vermogen om onderscheid
te maken tussen wat waar is en onwaar, tussen
werkelijkheid en schijnwerkelijkheid (987/3); vi-vic
zeven, onderscheiden, verdelen (987/3); vi apart, weg
van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); \vic ziften,
scheiden, onderscheiden (958/1)

T jianam, jiana kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
) ervaren (425/2)

Az ahuh zij zeggen; ah zeggen, spreken (124/1)

HIYOT: manisinah, manisin bedachtzaam, intelligent, wijze

(784/2); \man denken, geloven, verbeelden (783/1)
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ajiianam a-jhana onwetendheid (10/3); a voorvoegsel
dat ontkenning inhoudt of het tegenovergestelde weergeeft
(1/1); jAana Xkennis (961/2); \/jﬁd kennen, weten,
ervaren (425/2)

ca en (380/1)

anyatha anders, op een andere manier, daarentegen,
onjuist (45/3)

loke, loka open plek, regio, wijde wereld, universum,
dagelijks leven (906/1); Viok zien, waarnemen,
herkennen (906/1)

vijianam, vijiiana gerealiseerde Kennis, wijsheid,
intelligentie, onderscheid (961/2); vi-\/jﬁd
onderscheiden, onderzoeken, begrijpen (961/2); vi
apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3);
\/jﬁd kennen, weten, ervaren (425/2)

tanmayam, tanmaya daarvan gemaakt, bestaand in dat,
identiek met dat (434/3)

jagat het bewegende, aarde, universum (408/1); \/gam
gaan, bewegen (346/3)
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Door positieve en negatieve beschouwing (anvayavyatireka)®'
wordt het Ene overal waargenomen. Kennis rijst op uit een
gedachte (vrtti)®*. Enkel gerealiseerde Kennis is zuivere Kennis.

FAT NHPT aEEED o 1o s | o R

anvaya-vyatirekabhyam sarvatraikam  prapasyati

door positieve en negatieve beschouwing overal een neemt waar

I | E SICEERCEC STHAEFH %ol
yat tat tu  vrttijam jianam  vijiianam jhaanamatrakam  (47)
diedat  geborenuit  Kennis gerealiseerde alleen zuivere

echter een gedachte Kennis Kennis

F A IR anvayavyatirekabhyam anvaya-vyatireka positieve en
" negatieve beschouwing, logische verbinding en verschil

(46/2); anvaya natuurlijke orde, verbinding (46/2);
anv-\i volgen, achterna gaan (47/2); anv=anu achter,
onder, langs, mee (31/1); Vi gaan, lopen, bereiken
(163/3); vyatireka onderscheid, verschil (1030/2);
vi-ati-\ric overstijgen, verschillen van (1030/2); vi
weg van, zonder, tegenover (940/3); ati-\ric
overstijgen, domineren (15/2); ati over, ver, hoogst
(12/1); Nric leegmaken, evacueren, opgeven (880/2)

a7 sarvatra overal, altijd (1189/2)
ThHH ekam een (227/3)
gngﬁ‘ prapasyati neemt waar; pra-\pas observeren,

waarnemen (682/2); pra voor, voort (652/2); \/paé
zien, waarnemen (611/2)

Oad vat, yad die, welke (844/2)

~

%! Zie voetnoot 5.

52 Vrtti betekent gedachte (zie vers 33). In de Advaita traditie heeft het echter betrekking op
gedachten als de grote uitspraken uit de geschriften als ‘Dat ben Jij’ en ‘Ik ben het Absolute’.
De visie dat het woord jiiana betrekking heeft op Kennis die door de geschriften is verkregen,
wordt aangegeven in vers 44 en hier opnieuw voorgesteld.
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tat, tad dat, dit (434/1)
fu maar, echter (449/3)

vrttijam vrtti-ja  geboren uit moreel gedrag; vriti
moreel gedrag, staat (1010/1); vyt draaien, rollen,
gebeuren, verblijven (1009/3); ja geboren (407/3);
\jan voortbrengen, geboren, oprijzen (410/1)

jianam, jiana Kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
ervaren (425/2)

vijiianam, vijiiana gerealiseerde Kennis (961/2);
vi-\/jﬁd onderscheiden, kennen, begrijpen (961/2); vi
weg van, zonder, tegenover (940/3); \ jia  kennen,
weten, ervaren (425/2)

jiaanamatrakam jhana-matraka alleen zuivere Kennis;
jiiana Kennis (426/1); \/jﬁa kennen, weten, ervaren
(425/2); matraka = matra maat, hoeveelheid (804/2);
Vma meten, markeren (804/2)
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Vers 48/4T

Kennis vernietigt onwetendheid; Gerealiseerde Kennis bezit
de natuur van zowel kennis als onwetendheid®. Overgave®
aan dat altijd aanwezige Absolute dient zowel Kennis als
gerealiseerde Kennis te behelzen.

FSTAHP SICEERCEIE THUATHFH |
ajiiana-dhvamsakam  jianam vijiianam ca ubhaya-atmakam
onwetendheid Kennis gerealiseerde en van beide de
vernietigend Kennis natuur bezittend

SRS

JjAana-vijiana-nistheyam

dient betrekking te hebben

op zowel kennis als
onwetendheid

AT AHFH

doHeselfor U

tat-sad-brahmani

NET Il

ca arpanam (48)

aan dat altijd
aanwezige Absolute

én overgave

ajiianadhvamsakam ajiiana-dhvamsaka onwetendheid
vernietigend; ajiana onwetendheid (10/3); a
voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); \/jﬁd kennen,
waarnemen, onderzoeken (425/2);  dhvamsaka
vernietigend, verwijderend (522/1);  Ndhvams/dhvas
vergaan, in stukken vallen (522/1)

jianam, jiana Kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
ervaren (425/2)

vijiianam gerealiseerde Kennis (961/2); vi-\jiia
begrijpen, onderscheiden, kennen (961/1); vi apart, weg
van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3); \/jﬁd kennen,
weten, ervaren (425/2)

%3 Ware Kennis (vijiiana) sluit niets uit, gaat verder dan alle dualiteiten van kennis en
onwetendheid, terwijl zij beide omarmt.

% Het Sanskrietwoord voor 'overgeven aan' is hier arpana, waarvan de etymologische
betekenis 'veroorzaken naar binnen te gaan' is.
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ca en (380/1)

ubhayatmakam ubhaya-atmaka de natuur van beide
bezittend; wubhaya beide (216/2); dtmaka de natuur
bezittend, bestaand uit (136/1)

SR jAanavijiiananistheyam  jiana-vijiiana-nistheya dient

betrekking te hebben op zowel kennis als onwetendheid;
jianam, jiiana kennis (426/1); \/jﬁd kennen, weten,
ervaren (425/2); vijiianam gerealiseerde Kennis (961/2);
vi-\/jﬁa onderscheiden, begrijpen, kennen (961/1); vi
apart, weg van, zonder; geeft uitbreiding aan (949/3);

\/jﬁd kennen, weten, ervaren (425/2); nistheya dient
gevestigd te zijn; ni-stha = ni-\stha, ni neer, terug
(538/3); \sthd staan, positioneren (1262/2); stheya
moet geplaatst of gefixeerd worden (1265/1)

tatsadbrahmani tat-sad-brahman dat altijd aanwezige
Absolute; tad dat (434/1); sat zijnde, bestaand
(1134/1); brahman Brahman, het Absolute (737/3)

ca en (380/1)

arpanam, arpana toevertrouwen, offeren, teruggave
(92/3); i gaan, bewegen, bereiken (223/2)
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Men zegt dat hij die ervaart, de kwaliteit heeft van zuiver zijn;
Het middel om te ervaren heeft de kwaliteit van activiteit; wat
ervaren wordt heeft de kwaliteit van passiviteit, en toch maakt
het Zelf dit alles® zichtbaar.

HIBT  HIOT: JgI  HEET | I3 |
bhokta sattva-gunah suddho bhoganam sadhanam rajah

hij die kwaliteit van zuiver  van het middel aktiviteit
ervaart  zijn ervaringen

HOT  qEEOT YRT OO OT YR %Sl
bhogyam tamo-gunam prahur atma ca esam prakasakah (49)
wat kwaliteit van zij hebben Zelf en van  onthuller

ervaren  passiviteit gezegd deze

wordt

HIhT

bhokta, bhoktr hij die ervaart, voelt (760/1); \/bhuj
genieten, gebruiken, eten (759/3)

sattvagunah sattva-guna kwaliteit van zijn; sattva
zijnde, natuur, essentie, goedheid (1135/2); Vas zijn,
bestaan, leven; guna kwaliteit, eigenschap (357/1);
\/gmh grijpen, nemen, bevallen (371/2)

suddho, suddha zuiver, puur, waar (1082/1); Vsudh
zuiveren, schoonmaken (1082/1)

bhoganam van ervaringen; bhoga vreugde, ervaring
waarneming (767/2); Vbhuj genieten, gebruiken, eten
(759/2)

% Dat wat ervaart is de geest, die wordt verlicht door de reflectie van bewustzijn (cidabhasa),
ook wel bekend als het individu (jiva). De organen van handeling zijn de middelen tot
ervaring, die hun kracht ontlenen aan de levenskrachten (prana). Hetgeen wordt ervaren zijn
de wereldlijke objecten. Het Zelf (atman) staat buiten dit proces, toch maakt het dit zichtbaar.
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sadhanam, sadhana middel om iets te bereiken
(1201/1); sadh doelgericht zijn, succes hebben, recht
maken, beheersen (1200/3)

rajah, rajas kleuring, aktie, mist (863/2); \/raj = \/raﬁj
kleuren, verven, rood maken (861/2)

bhogyam, bhogya wat genuttigd moet worden, ervarend
(767/3); \/bhuj genieten, gebruiken, eten (759/2)

tamogunam tamo-guna eigenschap van passiviteit;
tamas duisternis, passiviteit (438/1); \tam verstikken,
uitgeput zijn (438/1); guna kwaliteit, eigenschap
(357/1); \/gmh grijpen, nemen, bevallen (371/2)

prahuh zij hebben gezegd; pra voor, voort (652/2);
Vah zeggen, spreken (124/1)

atma, atman individuele Zelf (135/1); Vat rennen,
lopen (12/1)

ca en, niettegenstaande, toch (380/1)

esam van dezen; van idam dit, deze (165/2)

prakasakah, prakasaka helder, onthuller (653/2);
pra-Nkas zichtbaar worden, verschijnen (653/1); pra

voor, voort (652/2); Vkas (ver)schijnen, zichtbaar zijn
(280/2)
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Iemand die toegewijd is aan het bestuderen van de Veda®,
heeft altijd plezier in studeren. Degene die weet dat alles het
Absolute is, wordt brahmacarin® genoemd.

TR HY R ERRLEGE HaT |

brahma-adhyayana-samyukto brahmacarya-ratah  sada
iemand die zich wijdt aan de studie van die plezier heeft in altijd
de Veda studeren
A OFEM W 98 FEEN "W AT el
sarvam brahmeti  yo veda brahmacari sa ucyate (50)
alles het die weet student die wordt

Absolute persoon genoemd

aldus

IS A | KPP e paps 0% brahmadhyayanasamyuktah brahma-adhyayana-

° samyukta iemand die toegewijd is aan de studie van de
Veda; brahman de Veda (737/3); \/brh/brnh spreken,
stralen (737/1); adhyayana lezen, studeren, met name
de Veda’s (22/3); adhi-\i leren, studeren (22/3);
adhi boven, naast (20/2); Vi herhaaldelijk studeren,
gaan (163/3); samyutta samengevoegd, verbonden
(111272); sam-\/yuj samenvoegen, verbinden,
toevertrouwen, mediteren; sam samen, met, geeft
verbinding aan (1152/1); ~ywj concentreren,
geabsorbeerd in meditatie (853/2)

ag:ﬁrﬁqﬁ‘; brahmacaryaratah brahmacarya-rata iemand die plezier
heeft in studeren; brahmacarya studie van de Veda’s,
de staat van een ongetrouwd religieus student (738/2);
rata verheugd, tevreden (867/2); \ram stoppen,
verheugen, kalmeren (867/2)

% In deze context zijn de Upanisads het belangrijkste aspect van de Veda.

%7 Verzen 50-53 bespreken de betekenis van de vier traditionele levensfasen, namelijk de
student (brahmacarin), de huishouder (grhastha), de gepensioneerde (vanaprastha) en de
verzaker (sannyasin).
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sada altijd (1139/2)
sarvam, sarva alle, gehele (1184/3)

brahma Brahman, het Absolute (737/3); \brh groeien,
toenemen (735/3)

it ..., verwijst naar iets dat gezegd of gedacht s, zo,
aldus, op deze wijze (165/1)

yvah die, wie; van yad (844/2)

veda hij weet (1015/1); \vid weten, kennen, leren
(963/2)

brahmacari, brahmacarin student (738/2)

sah hij; van tad hij (434/1)

179 17 % 433

ucyate er wordt gezegd, hij wordt genoemd; Vvac
spreken, zeggen, verklaren (912/1)
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Van de huishouder, verblijvend temidden van de eigenschappen
van de natuur, wordt gezegd dat het lichaam het huis is.
Iemand met intelligentie weet ‘de eigenschappen van de natuur

voeren handelingen uit. Ik ben niet degene die handelt’.*®

el IO R TEEeET

grhastho guna-madhya-sthah sariram  grham  ucyate
huishouder  verblijvend te midden van de lichaam  huis wordt
kwaliteiten van de natuur gezegd
TqoTT: FACA FHOT AW wAQ GEEAR 1R
gunah kurvanti  karmani naham karta iti buddhiman (51)
de kwaliteiten zij voeren handelingen nietik doener iemand met
van de natuur uit aldus intelligentie
TR grhasthah, grhastha huishouder (362/2)
O gunamadhyasthah guna-madhya-stha verblijvend in de

eigenschappen van natuur; guna kwaliteit, eigenschap
(357/1); madhya midden, tussenin (781/3); stha
staand, verblijvend (1262/3); Nsthd positioneren, staan

(1262/2)

W sariram, sarira lichaam (1057/3)

TeH grham, grha huis, familie (361/3)

IAd ucyate wordt gezegd; vac spreken, zeggen, verklaren
(912/1)

IO gunah, guna kwaliteit, eigenschap (357/1)

qﬁ&d‘ kurvanti zij doen; \/k_r doen, maken, uitvoeren (300/3)

%8 Zie Bhagavad Gita 3.27: In alle gevallen worden handelingen uitgevoerd door de
eigenschappen van de natuur. wiens geest is misleid door egoisme denkt: “Ik ben de
uitvoerder”.
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karmani, karman actie, handeling, werk (258/3); \/kr
doen, maken, uitvoeren (300/3)

na aham nietik; na niet, geeft ontkenning aan (154/2);
aham ik; van asmad ik, wij (123/2)

karta, kartr doener, maker (257/3); \/kr doen, maken,
uitvoeren (300/3)

iti (al)dus (165/1)

buddhiman, buddhimat intelligent, iemand met
intelligentie (734/1); \budh (ont)waken, observeren,
leren, weten (733/1)
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Wat voor een nut heeft strenge discipline (tapas)® voor iemand
wiens discipline Kennis is?

Degene die volledig vrij is van verlangen en boosheid, wordt
woudbewoner genoemd (vanaprastha)”

EZ:ue) A T JAFEd |

kim ugrais  ca tapobhis ca yasya jiana-mayam tapah
welke strenge en disciplines en van bestaande uit  discipline
wie Kennis
TSRl qEEEr: " I &2
harsa-amarsa-vinirmukto vana-prasthah sa  ucyate (52)
vrij van verlangen en woudbewoner hij  wordt gezegd
boosheid
T kim + 3°naamval wat is het nut van (282/2); wat? hoe?
) waarom? (282/2)
3?/[; ugraih, ugra Krachtig, sterk, stevig (172/2)
I ca en (380/1)
RELEE tapobhih, tapas warmte, hitte, religieuze kastijding,

beperkende maatregel (437/1); \/tap warmte afgeven,
schijnen, verwonden (436/3)

I ca en (380/1)
o vasya van yad welke, van wie (844/2)

% Tapas, hier vertaald als 'discipline’, wordt vaker weergegeven als 'soberheid'. De vertaling
'discipline’ is gekozen om het brede gebruik van het woord weer te geven in passages zoals in
de Bhagavad Gita 17.14-16 waarin de tapas van lichaam, spraak en geest worden beschreven.
Tapas is afgeleid van de wortel fap, 'heet zijn', verwijzend naar de transformatie die wordt
teweeggebracht door zuiverende acties. De 'hitte' van discipline of soberheid veroorzaakt een
toestandsverandering zoals wanneer ijs warm wordt gemaakt.

" De woudbewoner (vanaprastha) is letterlijk 'iemand die naar het bos is getrokken'.
Traditioneel vertrekt de huisbewoner naar het bos bij de geboorte van het eerste kleinkind (zie
Manusmrti 6.2).
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jianamayam jhana-maya bestaande uit Kennis (426/1)

tapah, tapas warmte, hitte, religieuze kastijding,
beperkende maatregel (437/1); \/tap warmte afgeven,
schijnen, verwonden (436/3)

harsamarsavinirmuktah harsa-amarsa-vinirmukta

vrij van verlangen en boosheid; harsa verlangen,
vreugde (1292/2); hrs opgewonden, ongeduldig zijn
(1303/2); amarsa a-marsa ongeduld (81/1); a
voorvoegsel dat ontkenning inhoudt of het
tegenovergestelde weergeeft (1/1); \mrs vergeten,
negeren, vergeven (831/1); vinirmukta bevrijd, vrij van
(971/1); vi-nir-N\muc verlaten, loslaten 971/1); i
apart, weg van, zonder, geeft uitbreiding aan (949/3); ni
neer, in (838/3); Vmuc loslaten, bevrijden (820/3)

vanaprasthah vana-prastha woudbewoner, iemand die
zijn huis verlaat om als asceet in het bos te gaan wonen
(940/3); vana woud, bos (917/2); prastha op reis
gaan, vertrekken (699/3); pra-\/sthd opstaan, vertrekken
(699/2); pra voor, voort (652/1); \stha staan,
positioneren (1262/2)

sah hij, van tad dat (434/1)

ucyate wordt gezegd; vac spreken, zeggen, verklaren
(912/1)
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Het teken van loslaten is het besluit ‘Ik ben niet het lichaam.
Ik ben het Zelf’. Deze discipline is waarlijk loslaten en niet het
dragen van saffraankleurige kleding’".

sergEl - T

deha-abhyaso  hi

TUET 99 REEErEEr |

samnyaso naeva kasaya-vasasd

discipline van  waarlijk  loslaten niet met het dragen van

het lichaam

waarlijk saffraankleurige kleding

qE SRISEHIHIT EoR 0| B 2 T ey &3

naham deho ‘ham atma iti niscayo nyasa-laksanam (53)
niet ik lichaam 1k Zelf aldus  besluit teken van loslaten

[
f&
T
EC)
FTIIATHHT
TeH

dehabhyasah deha-abhyasa discipline van het lichaam;
deha lichaam, vorm (496/3); \dih zalven, smeren
(480/2); abhyasa gewoonte, praktijk, discipline (76/3);
abhi-Vas uitoefenen, toepassen (76/3); abhi naar, in,
over, op (61/1); Vas zijn, bestaan, leven (17/1)

hi  waarlijk, juist (1297/3)

samnyasah, samnyasa verzaking, afstand doen van,
loslaten van de wereld (1148/1)

naiva, na eva niet waarlijk; na niet, geeft ontkenning
aan (522/1); eva waarlijk, juist (232/2)

kasayavasasa kasaya-vasas saffraankleurige kleding;
kasaya bruinrood (281/1); kasaya oranjegeel,
saffraankleurig (265/1); vdasas kleding, kleren (947/2);
Vvas aantrekken, dragen (932/1)

naham, na aham nietik; na niet, geeft ontkenning aan
(522/1); aham ik; van asmad ik, wij (123/2)

7 Hij die onthecht is (samnydsin) draagt traditionele saffraankleurige kleding die het vuur
van verzaking symboliseert.
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dehah, deha lichaam, vorm (496/3); \dih zalven,
smeren (480/2)

aham ik; van asmad ik, wij (123/2)

atma, atman individuele Zelf (135/1); Vat rennen,
lopen (12/1)

iti  verwijst naar iets dat gezegd of gedacht is, zo, aldus,
op deze wijze (165/1)

niscayah, niscaya besluit, verzekering, overtuiging,
zekerheid (561/2); nis-\ci  zich verzekeren,
onderzoeken, besluiten (561/2); nis = nis uit, weg van,

zonder (543/2); Vei ordenen, ophopen, verzamelen
(394/2)

nyasalaksanam nyasa-laksana teken van afstand doen;
nyasa wegnemend, afstand doen (572/1); ny-\/as
opgeven, afstand doen (572/1); ni neer, terug (538/3);
\as werpen, schieten (117/2); laksana teken,
symbool, attribuut (892/1); \ laks markeren, tekenen,
mikken op (891/3)
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De wijzen die immer deze eeuwige weg’* onderzoeken,
worden snel bevrijd van de oceaan van wereldse illusie
(samsara)”. Hier bestaat geen twijfel over.

HeRWAH A ysgHedd ERIE |

9
sad-dacaram imam  nityam  ye ‘nusandadhate  budhah
eeuwige weg deze immer die onderzoeken de wijzen
. . - .

HHNHNTETS T 9 W N¢¥
samsara-sagarac  chigram mucyante  natra samsayah  (54)
van de oceaan van  snel zij worden  niet, hier twijfel
wereldse illusie bevrijd
HeHNH sadacaram sad-acara eeuwige weg; sad=sat zijnde,

AN

blijvend, voortdurend, waar (1134/2); Vas zijn, bestaan,
leven (117/1); acara a-cara goed gedrag, gewoonte,
gebruik (131/3); a@-Vear benaderen, zich gedragen,
gebruiken (131/2); a bij, naar, dichtbij: maakt de
handeling volledig (126/1); Near gaan, bewegen, lopen

(389/1)
‘@:pq: imam van idam dit, deze (165/2)
ﬁ?q:q: nityam, nitya voortdurend, eeuwig verblijvend in (547/2)
U ye zij; van yad welke (844/2)

72 Het Sanskriet woord saddcara vormt het eerste deel van de titel van dit werk sadacaranu-
sandhanam. Sat betekent 'zijnde, bestaande, aanwezig zijnde, blijvend, voortdurend; echt,
werkelijk, waar' en dcara is 'een manier of manier van handelen'. Anusardhanam betekent 'een
onderzoek of verkenning', in dit vers vertegenwoordigd door de werkwoordsvorm
anusandadhate.

Dit vers geeft een uitweiding over de titel, die zou kunnen worden vertaald als 'een verkenning
van de eeuwige weg'. Zie de Inleiding voor een uitgebreidere uitleg.

3 Samsdra betekent in het algemeen de herhaaldelijk terugkerende geboorte en dood van een
individuele ziel. Advaita beschouwt dit als een illusie.
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anusandadhate zij onderzoeken; anu-sam-Ndha
verkennen, onderzoeken (40/3); anu achter, langs,
langszij (31/1); sam met, samen met (1152/1); \dha
plaatsen, geven, scheppen (513/2)

budhah, budha wijze, geleerde (734/1); \budh
(ont)waken, observeren, leren, weten (733/1)

samsarasagarat samsara-sagara de oceaan van
wereldse illusie; samsara wereldse illusie, transmigratie
(1119/2); sam-\/sr samenstromen, transmigratie
ondergaan; sam samen met, vergezeld van (1111/2);
\/sr rennen, vloeien, bewegen (1244/3)

sighram snel (1077/2)

mucyante zij worden bevrijd; Vmuc loslaten, bevrijden
(820/3)

na niet, noch, geen (523/1)
atra hier, in deze zaak, in dit geval, nu (17/2)

samsayah, samsaya twijfel, onzekerheid (1117/3)
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