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INLEIDING

Ashtavakra Gita is een dialoog tussen de wijze Ashtavakra en Janaka,
koning van Videha (in het huidige Bihar) over de aard van de ziel, over
werkelijkheid en gebondenheid. Deze tekst is een radicale versie van de
niet-dualistische (a-dvaita) filosofie. De tekst dringt aan op de volledige
onwerkelijkheid van de externe wereld en de absolute eenheid van het
bestaan. Dit geschrift vermeldt geen moraliteit of plichten, en wordt
daarom door sommigen als 'goddeloos’ gezien. Het verwerpt ook
namen en vormen omdat die een verbeelding zijn en een teken van
onwetendheid. De visie van de onwetende mens is gehuld in namen en
vormen, maar een wijs mens ziet alleen zichzelf.

Niets kan jou binden. Je bent zuiver. Wat valt er dan op te geven?
Toch ben je nog gebonden aan deze wereld. Breng die
identificatie tot rust, laat alles los en laat je oplossen. (V,1)

Het bijzondere is dat Koning Janaka van Videha in de Indiase traditie
geldt als een verlichte koning, als een filosoof-koning die tot
Zelfrealisatie is gekomen en toch zijn koninklijke functie bleef
uitoefenen. Hij was de hoogste gezagdrager van het hele Indiase
subcontinent. Alleen daarom al eisten zijn bestuurlijke taken veel
aandacht. Afstandelijkheid lag niet voor de hand. Toch geldt hij als een
voorbeeld van een wereldverzaker die in functie bleef en zijn taken
voorbeeldig vervulde.

De wijze Ashtavakra was mismaakt en gebocheld omdat zijn vader hem,
toen hij nog in de buik van zijn moeder zat, vervloekt had. De vader,
Kahor genaamd, verloor een debat en moest als priester dienst gaan
doen in een tempel die aan Varuna (watergodheid) was gewijd. Maar
Ashtavakra won op zijn beurt een debat met de priester die het debat
met Ashtavakra’s vader, Kahor genaamd, had gewonnen. Ashtavakra
verloste zijn vader uit de priesterdienst aan Varuna. Kahor was heel
dankbaar en vroeg zijn zoon een bad te nemen in de rivier de Samanga,
en zie, Ashtavakra kwam recht van lijf en leden uit het water. Maar hij
bleef zijn oude naam Ashtavakra voeren. Hij werd een groot Yogi en
geleerde.
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Wij zijn verslaafd aan de zogenaamde werkelijkheid van het tijdelijke,
dat per definitie voorbijgaand is en dus niet blijvend is. Maar wie maakt
zich dan druk om wat wel blijvend is en wat niet verandert, zoals de
waarheid? Dus scheppen we een fictieve en alternatieve ‘waarheid’ die
niet blijvend is en niet standhoudt. Dit is een hellend vlak en vraagt om
een tegengeluid zoals de stem van Ashtavakra die luid en duidelijk wijst
op het risico om te geloven in de werkelijkheid van het voorbijgaande
en tijdelijke. Wie daarin meegaat, bindt zich geheel en al aan deze
wereld en aan de onontkoombaarheid van de cirkelgang van geboorte
en dood. Alleen diegene die zich het eeuwige als doel stelt, kan aan deze
houdgreep van het tijdelijke en relatieve ontkomen en zichzelf vinden
als goddelijk en onsterfelijk wezen.

Het is niet gemakkelijk om aan te geven wie Ashtavakra is. Is hij een
mythische figuur? Ook dat is niet duidelijk. De tekst beschrijft een
gesprek of dialoog tussen de wijze Ashtavakra en koning Janaka. De
traditie noemt Janaka als de vader van Sita uit het Ramayana epos. In
dat epos wordt zij dan ook dikwijls Janaki genoemd. De tekst behandelt
de aard van de ziel, het vraagstuk van werkelijkheid, en ook van
gebondenheid. De tekst wordt beschouwd als een radicale versie van
non-dualisme (advaita). Toch is de tekst ook voor niet-geoefende
geesten nuttig en informatief omdat zij voortdurend hamert op het
gegeven dat de schepping en het universum voorbijgaand zijn en niet-
blijvend. Het tijdelijke karakter ervan maakt dat alles voorbijgaat want
dingen komen en gaan. Wat is dan blijvend? Het Zelf, Brahman, God
waar alles uit oprijst, is blijvend omdat het niet-tijdelijk is, maar eeuwig
en ongeschapen. In dualiteit worden tegenstellingen geschapen, maar
die zijn veranderlijk. Zij komen en gaan. Hemel en aarde zijn geschapen
en zullen vergaan, maar God zelf is ongeschapen en onveranderlijk. De
verzen 17 en 18 van hoofdstuk 1 stellen:

17. Je bent onveranderlijk hetzelfde, zonder vorm en onbeweeglijk,
onpeilbaar bewustzijn en onaantastbaar. Blijf daarvan overtuigd.

18. Erken toch dat alles wat verschijnt en vorm aanneemt onwerkelijk is
en dat het ongemanifesteerde de werkelijkheid is. Als je dit werkelijk
inziet, zul je niet meer terugkeren naar de onwerkelijkheid van de schijn.

Als de zogenaamde werkelijkheid van de wereld illusoir is en als een
droom, ligt het voor de hand dat de tekst met een uitweg komt. Die komt
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in de vorm van Zelfverwerkelijking of Zelfrealisatie. Dit houdt in dat de
mens consequent op zoek gaat naar zijn eigen identiteit die goddelijk
en onsterfelijk is. Dit is ook de basis voor de filosofie van Sokrates en
Plato. Dat maakt de Ashtavakra Gita zo belangrijk voor de Westerse
lezer die in feite de sleutel krijgt aangereikt voor Griekse filosofie
waarin Sokrates en Plato een sleutelrol vervullen. Voor Sokrates gold
de vraag: “hoe kan iemand iets kennen, als hij zichzelf niet kent? Wie
kent er dan? En wat is de waarde van zulke ongegronde kennis?” Hij
was vooral op zoek naar die ultieme kennis van het diepste zelf. Zonder
die zelfkennis is er niets wat men echt kent. Als men dat kent, dan weet
men tenminste wie er niets kent, en kan van daaruit echte kennis
worden opgediept.

Het lezen van en nadenken over de Ashtavakra Gita is een hele ervaring
omdat de tekst zo radicaal is en steeds dezelfde boodschap herhaalt: de
wereld is tijdelijk en als een droom, het Zelf is blijvend, vormloos en
onveranderlijk.



| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 1

1 Janaka uvaca
Katham jianamavapnoti katham muktirbhavishyati vairagyam ca
katham praptam etad bruhi mama prabho

Janaka vraagt:
Hoe wordt zelfkennis verkregen? Hoe zit het met bevrijding’ en met
onthechting?? Zeg het mij, wijze man.

2 Ashtavakra uvaca
Muktim icchasi cettata vishayan vishavattyaja
kshamarjavadayatosha satyam piyushavad bhaja

Ashtavakra antwoordt:

Als je echte vrijheid zoekt, mijn kind, vermijd dan zintuiglijke objecten?.
Zij zijn als vergif. Daarentegen zijn verdraagzaamheid, oprechtheid,
mededogen, tevredenheid en waarheidslievendheid als nectar.

3 Na prithvi na jalam nagnirna vayurdyaurna va bhavan esham
sakshinamatmanam cidrupam viddhi muktaye

Je bent noch aarde, noch water, noch vuur, noch lucht en ook geen ether.
Voor echte vrijheid moet je weten dat je de vorm van bewustzijn bent, die
op dit alles toeziet?,

4 Yadi deham prithak Kritya citi vishramya tishthasi adhunaiva
sukhi shanto bandhamukto bhavishyasi

! Bevrijding: Het overstijgen van de dualiteit van het voorbijgaande, onwetendheid

2 Onthechting: Niet langer gehecht zijn aan de verleidingen van dualiteit en alles te beschouwen in het licht van één
en zuiver bewustzijn, het Zelf, het Ene zonder tweede. De werkelijkheid van de wereld ligt in het Zelf en niet in een of
andere vorm of toevoeging. Onwetendheid is dat we het besef van werkelijkheid omdraaien en vormen en
toevoegingen als ‘werkelijk’ beschouwen en het Zelf — God - als een niet relevante droom.

3 Zintuiglijke objecten: zolang we aparte objecten zien alsof ze zelfbestaand zijn, zitten we ‘vast’. Objecten ontlenen
uitsluitend en alleen hun bestaan aan het Zelf. Niet anders.

4 Het Zelf is zuiver bewustzijn en is als een getuige die alleen maar toekijkt. Zie ook vers 7.
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Als je je losmaakt van je lichamelijkheid® en tot rust komt in de geest® dan
word je meteen al gelukkig, vreedzaam en vrij van gehechtheid.

5 Na tvam vipradiko varno nashrami nakshagocarah asango’si
nirakaro vishvasakshi sukhi bhava

Jij behoort nooit tot een kaste, welke dan ook, evenmin ben je iets wat het
oog kan zien. Jij bent ongebonden en vrij, de eeuwige getuige, wees dus
gelukkig en tevreden.

6 Dharmadharmau sukham duhkham manasani na te vibho na
kartasi na bhoktasi mukta evasi sarvada

Dharma’ en adharma maar ook plezier en pijn behoren uitsluitend tot het
domein van de geest en hebben geen betrekking op jouzelf. Jij ‘doet®
helemaal niets en daarom gaan de gevolgen aan jouzelf voorbij. ]ij bent
altijd en overal vrij.

7 Eko drashtasi sarvasya muktaprayo’si sarvada ayameva hi te
bandho drashtaram pashyasitaram

Jij bent de Ene en eeuwige getuige van alles, jij bent altijd helemaal vrij.
Jouw gehechtheid is het gevolg van het idee dat het getuige-zijn iets
anders? is.

8 Aham Kkartetyahammanamahakrishnahidamshitah naham
karteti vishvasamritam pitva sukhi bhava

Je denkt dat jij van alles kunt doen en dat is als een beet van een zwarte
slang. Neem dus het antigif van geloof, en vertrouw op het feit dat je de
‘doener’ niet bent. Dan word je gelukkig?®.

5 Lichamelijkheid: loskomen van het idee ‘dat jij het lichaam bent’

6 Sommigen vertalen citi ook met ‘bewustzijn’

7 rechtschapenheid

8 lets ‘doen’ of iets ondernemen heeft karmische gevolgen. Die zijn goed of niet zo goed. Hetzelfde geldt voor onze
‘ervaringen’. Ook die hebben karmische gevolgen.

9 ‘Anders”: we denken dat ‘getuige zijn’ hetzelfde is als ‘ervaren’. Zo identificeren we ons met onze ervaringen en
daarom zijn we gebonden.

10 Door ons ego identificeren we ons met wat we doen en wat we ervaren. Die identificatie bindt ons vast aan ‘deze’
wereld die bestaat dankzij dualiteit zoals goed en slecht, licht en duisternis enz.
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9 Ekovishuddhabodho’ham iti nishcayavahnina prajvalya
jianagahanam vitashokah sukhi bhava

Je bent het ene en zuivere bewustzijn. Brand met dit innerlijk weten het
woud van onwetendheid plat en wees gelukkig en zonder smart.

10 Yatra vishvamidam bhati Kkalpitam rajjusarpavat
anandaparamanandah sa bodhastvam sukham bhava

Vreugde, grenzeloze vreugde en louter bewustzijn is wat je bent. De
schone schijn waarin alles oplicht is niet meer dan de vermeende slang
die we in een stuk touw denken te zien. Wees dus gelukkig!

11 Muktabhimani mukto hi baddho baddhabhimanyap
kimvadantiha sarveyam ya matih sa gatirbhavet

Als je denkt dat je vrij bent, ben je vrij; als je denkt dat je gevangen!! zit,
ben je gevangen. Hoe waar is het gezegde dat stelt dat je bent wat je
denkt.

12 Atma sakshi vibhuh purna eko muktashcidakriyah asamgo
nihsprihah shanto bhramatsamsaravaniva

Het Zelf is Eén, volmaakt, bewegingloos bewustzijn, de
allesdoordringende getuige, met niets verbonden, wensloos, de vrede zelf.
Door als een kip zonder kop rond te lopen lijkt het alsof je gevangen zit in
de eindeloze kringloop van de schepping??.

13 Kutastham bodhamadvaitamatmanam paribhavaya
abhaso’ham bhramam muktva bhavam bahyamathantaram

Weet dat je het hoogste Zelf'3 bent, het ene zonder tweede. Het is een
waanidee te denken dat je doelloos rondloopt en gebonden bent aan
dingen van buiten of van binnen.

11 Het Zelf is ongebonden en vrij en ‘zit niet gevangen’. Als je denkt dat je vrij bent, ben je vrij.
12,e. Samsara en dus de cirkelgang van geboorte en dood
13j.e. intens en grenzeloos bewustzijn
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14 Dehabhimanapashena ciram baddho’si putraka bodho’ham
jianakhamgena tahnikritya sukhi bhava

Lange tijd heb je vastgezeten in de vereenzelviging met het lichaam. Je
weet dat je zuiver bewustzijn bent, sla die vereenzelviging dan van je af,
en wees gelukkig, mijn kind.

15 Nihsamgo nishKkriyo’si tvam svaprakasho niramjanah ayameva
hi te bandhah samadhimanutishthati

Je bent in feite ongebonden en je hoeft er niets voor te doen, je bent al vol
licht en stralend. De reden van je gebondenheid is dat je nog steeds
probeert de geest stil te krijgen.

16 Tvaya vyaptamidam vishvam tvayi protam yatharthatah
shuddhabuddhasvarupastvam ma gamah kshudracittatam

Het hele universum wordt door jou gevuld, dingen verschijnen en
verdwijnen erin want je bent zuiver bewustzijn, dus stop met de
bekrompenheid* van je denken.

17 Nirapeksho nirvikaro nirbharah shitalashayah
agadhabuddhirakshubdho bhava cinmatravasanah

Je bent onveranderlijk hetzelfde, zonder vorm en onbeweeglijk,
onpeilbaar bewustzijn en onaantastbaar. Blijf daarvan overtuigd.

18 Sakaramanritam viddhi nirakaram tu nishcalam
etattattvopadeshena na punarbhavasambhavah

Erken toch dat alles wat verschijnt en vorm!> aanneemt onwerkelijk is en
dat het ongemanifesteerde de werkelijkheid is. Als je dit werkelijk inziet,
zul je niet meer terugkeren naar de onwerkelijkheid van de schijn.

19 Yathaivadarshamanadhyasthe rupe’ntah paritastu sah
tathaiva’smin sharire’ntah paritah parameshvarah

14 Door identificatie wordt de reikwijdte van onze geest steeds kleiner
15 Het is zo verleidelijk om wat vorm aanneemt als de werkelijkheid te zien en wat vormloos is en ongemanifesteerd
als abstract en niet ‘van deze wereld’ hoewel dat de enige werkelijkheid is.



De opperste Heer is overal en zonder grenzen, zowel binnen als buiten het
lichaam, evenals een spiegell® en het beeld in de spiegel.

20 Ekam sarvagatam vyoma bahirantaryatha ghate nityam
nirantaram brahma sarvabhutagane tatha

Een kruik wordt van binnen en van buiten omhuld door
allesdoordringende ruimte evenzo is God in alle dingen overal en altijd
aanwezig.

18 Een spiegel weerspiegelt alle vormen die op de spiegel vallen, maar de spiegel zelf blijft zichzelf en verandert niet.
Het spiegelbeeld in een spiegel tast de spiegel niet aan, noch wordt de spiegel erdoor beroerd. Hetzelfde geldt voor
het Zelf, dat niet beroerd wordt door het lichaam, noch door de geest.
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 2

1 Janaka uvaca
Aho niramjanah shanto bodho’ham prakriteh parah
etavantamaham kalam mohenaiva vidambitah

Zeker, ik ben zonder tekortkomingen!” en vol vrede’d, ik ben wakker en
ben aan de gewone wereld ontstegen. Tot nu toe ben ik steeds misleid?®.

2 Yatha prakashayamyeko dehamenam tatha jagat ato mama
jagatsarvamathava na ca Kimcana

Mijn licht van bewustzijn verlicht dit lichaam en de hele wereld. Deze hele
wereld behoort aan mij en tegelijkertijd helemaal niet?.

3 Sa shariramaho vishvam parityajya mayadhuna kutashcit
kaushalad eva paramatma vilokyate

Ontstegen aan lichaam en wereld valt mij een bijzondere gave toe: het
hoogste Zelf wordt zichtbaar.?!

4 Yatha na toyato bhinnnastaramgah phenabudbudah atmano na
tatha bhinnam vishvamatmavinirgatam

Een schuimende en kolkende golf is niets anders dan water, evenzo vloeit
de hele schepping voort uit het Zelf en is in feite niets anders dan het Zelf.

5 Tantumatro bhaved eva pato yadvad vicaritah
atmatanmatramevedam tadvad vishvam vicaritam

Op de keper beschouwd is elk stuk stof niet meer dan een verzameling van
draden, evenzo is de hele schepping niets anders dan het Zelf.

17 7onder tekortkomingen: Vrij van enige toe- of bijvoeging

18 Vol vrede: onveranderlijk

1% Misleid: door onwetendheid (de wereld is de werkelijkheid, het Absolute is een fictie)
20 Ik ben overal en nergens’

21 God (het hoogste Zelf) is overal aanwezig en die aanwezigheid is zichtbaar
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6 Yathaivekshurase Kiripta ten vyaptaiva sharkara tatha vishvam
mayi Klriptam maya vyaptam nirantaram

Suiker blijft altijd suiker en verandert niet van smaak; evenzo komt de
schepping uit Mij voort en dat blijft altijd zo.

7 Atmajiianajjagad bhati atmajiananna bhasate
rajjvajianadahirbhati tajjianad bhasate na hi

We zijn onwetend en uit die illusie verschijnt de wereld. Door zelfkennis
verdwijnt die droom weer. Uit onwetendheid zien we een stuk touw aan
voor een slang maar wanneer kennis oprijst, verdwijnt de slang.

8 Prakasho me nijam rupam natirikto’'smyaham tatah yada
prakashate vishvam tadaham bha eva hi

Stralend licht is mijn ware natuur, niet meer en niet minder. Het licht dat
de schepping verlicht, is mijn licht. %2

9 Aho vikalpitam vishvamajiiananmayi bhasate rupyam shuktau
phani rajjau vari suryakare yatha

Deze hele wereld die voor mij verschijnt is slechts een illusie uit
onwetendheid. De wereld is niet anders dan een touw dat voor een slang
wordt aangezien, of de luchtspiegeling van water in het zonlicht of het
zilver in parelmoer.

10 Matto vinirgatam vishvam mayyeva layameshyati mridi
kumbho jale vicih kanake katakam yatha

De hele wereld komt uit mij voort en lost in mij weer op. Het is als een
aarden pot die weer terugkeert tot aarde of als een golf die weer terugvalt
in de zee of een armband die weer teruggaat naar goud.?3

11 Aho aham namo mahyam vinasho yasya nasti me
brahmadistambaparyantam jagasho’pi tishthatah

22 De manifestatie van de wereld/de schepping is in feite de manifestatie van het Zelf, Atman
23 Als ware kennis daagt, verdwijnt de illusie van naam en vorm. Alleen het Zelf, Atman, blijft
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Hoe bijzonder ben ik! Alle eer aan Mij, want Ik ben onverwoestbaar zelfs
wanneer de hele wereld verdwijnt van de Schepper, Brahma, tot het
laatste sprietje gras.

12 Aho aham namo mahyam eko’ham dehavanapi kvacinna ganta
naganta vyapya vishvamavasthitah

Hoe bijzonder ben 1k! Alle eer aan Mij. Ik ben één en enkelvoudig zelfs
wanneer lk belichaamd ben. Ik ga nergens heen en kom nergens vandaan.
Ik doordring alles en vervul alles.

13 Aho aham namo mahyam daksho nastthamatsamah
asamsprishya sharirena yeana vishvam ciram dhritam

Hoe bijzonder ben Ik! Alle eer aan mij. Niemand is zo knap als ik. Alles
komt altijd uit mij voort zelfs zonder maar iets te hebben aangeraakt!?*

14 Aho aham namo mahyam yasya me nasti Kimcana athava yasya
me sarvam yad vanmanasagocaram

Hoe bijzonder ben Ik! Alle eer aan Mij. lk bezit helemaal niets, maar
tegelijkertijd bezit Ik alles wat er gedacht of gezegd wordt.

15 Jhianam jiieyam tatha jiata tritayam nasti vastavam ajianad
bhati yatredam so’hamasmi niramjanah

Kennis, het gekende en de kenner bestaan in feite niet?>. Ikzelf ben de
zuivere werkelijkheid waarin zij oprijzen uit onwetendheid.

16 Dvaitamulamaho duhkham nanyattasya’sti bheshajam
drishyametan mrisha sarvam eko’ham cidrasomalah

Dualiteit is de oorzaak van al het lijden. De remedie die dit lijden opheft,
is het innerlijk weten dat alles wat we zien een illusie is. Ik ben de enige
en zuivere werkelijkheid: zuiver bewustzijn.

24 De wereld is om het Zelf heen gelegd als een kledingstuk. Het Zelf is de drager van de schepping

25 Kennis, het gekende en de kenner zijn relatief en hebben een dualistische achtergrond. Ware kennis overstijgt deze
dualistische wereld en bevestigt dat alleen het Ene telt: er is geen kenner noch een gekende. In die zin is er ook geen
schepping, en geen universum
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17 Bodhamatro’hamajfianad upadhih Kkalpito maya evam
vimrishato nityam nirvikalpe sthitirmama

Ikzelf ben zuiver bewustzijn, maar uit onwetendheid heb ik mijzelf allerlei
andere kwaliteiten toegedicht. Door steeds hieraan te denken, weet Ik dat
mijn woonplaats het onvoorstelbare is.

18 Na me bandho’sti moksho va bhrantih shanto nirashraya aho
mayi sthitam vishvam vastuto na mayi sthitam

Voor mij is er geen gebondenheid noch bevrijding. De illusie mist elke
grond en is ten einde gekomen. Dit alles bestaat in mij, hoewel zelfs dat,
op de keper beschouwd, een illusie is.

19 Sashariramidam vishvam na Kkimciditi nishcitam
shuddhacinmatra atma ca tatkasmin kalpanadhuna

Deze wereld heeft op zichzelf geen betekenis en het lichaam evenmin. Mijn
ware Zelf is niets anders dan zuiver bewustzijn. Wat blijft er dan nog over
voor de geest om te bedenken?

20 Shariram svarganarakau bandhamokshau bhayam tatha
kalpanamatramevaitat Kim me karyam cidatmanah

Belichaming, hemel en hel, gebondenheid en bevrijding en zelfs angst zijn
verzinsels. Wat valt er nog te doen als mijn ware essentie bewustzijn is?

21 Aho janasamuhe’pi na dvaitam pashyato mama aranyamiva
samvrittam kva ratim karavanyaham

Ik zie zelfs geen verschillen?® meer in een groep mensen. Wat schiet ik
ermee op als ik die eenheid vervang door een wildernis van vormen??’7

22 Naham deho na me deho jivo nahamaham hi cit ayameva hi me
bandha asidya jivite spriha

26 Dualiteit
27 Wie alleen het Zelf ziet als werkelijkheid, voelt zich eenzaam, maar niet alleen temidden van de mensen
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Ik ben dit lichaam niet en dit lichaam is niet van mij?4. Ik ben zelfs geen
levend wezen, maar zuiver bewustzijn. Mijn levensdrang?? is de grondslag
van mijn gebondenheid.

23 Aho bhuvanakallolairvicitrairdrak samutthitam
mayyanamtamahabhodhau cittavate samudyate

In feite ben ik als de eindeloze oceaan. Wanneer gedachten oprijzen
ontstaan wind en golven en daarmee een eindeloze opeenvolging van
dingen en werelden

24 Mayyanamtamahambhodau cattavate prashamyati
abhagyajjivvnijo jagatpoto vinashvarah

Als de wind afneemt, komen mijn gedachten tot rust. De zakenman in mij
lijdt schipbreuk in de eindeloze oceaan van zichzelf. Met de schipbreuk
verdwijnt ook de wereld en alle dingen die erbij horen.

25 Mayyanantamahambhodhavashcaryam jivavicayah udyanti
ghnanti khelanti pravishanti svabhavatah

Wat een wonder dat in de eindeloze zee van mijzelf de golfbewegingen
van levende wezens komen en gaan, spelen en verdwijnen39, alles volgens
de eigen aard.

28 Als eigendom

29 Zelfs levensdrang is een vorm van onwetendheid. Het verlangen om te leven is een ontkenning van de
onsterfelijkheid van het Zelf. Levensdrang erkent het bestaan van geboorte en dood en daarmee van samsdra
30 wanneer onwetendheid is opgelost en karma is uitgewerkt
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 3

1 Ashtavakra uvaca
Avinashinamatmanam ekar vijfiaya tattvatah tavatmajianasya
dhirasya kathamartharjane ratih

Ashtavakra:

Je kent jezelf en je weet dat je één en ondeelbaar bent3l. Hoe kan zo’'n
wijs mens die over zelfkennis beschikt, zoals jij, nog enig plezier
beleven aan het verwerven van materieel bezit?

2 Atmajianadaho pritirvishayabhramagocare shukterajianato
lobho yatha rajatavibhrame

Het is zeker juist dat wie zichzelf niet kent, plezier beleeft aan allerlei
verbeeldingen. Het is hetzelfde als met parelmoer dat voor zilver wordt
aangezien. Dat vermeende zilver roept hebzucht op.

3 Vishvam sphurati yatredam taranga iva sagare so'’hamasmiti
vijiiaya Kim dina iva dhavasi

Al deze dingen van de wereld zijn als golven in de zee die komen en
gaan. Als je het ‘Ik ben dat’ overal herkent, hoef je niet meer als een
dwaas3? doelloos rond te lopen.

4 Shrutvapi shuddhacaitanya atmanamatisundaram
upasthe'tyantasarmsakto malinyamadhigacchati

Als je eenmaal hebt gehoord dat jijzelf zuiver bewustzijn bent en van
onbegrensde schoonheid, waarom zou je je nog laten meeslepen door
allerlei wensen en verlangens en dus onzuiver blijven?33

31 Ashtavakra geeft aan dat Koning Janaka vergevorderd is op het pad van menselijke ontwikkeling. Hij kent zichzelf,
heeft dus zelfkennis en weet dat de mens één en ondeelbaar is. Hij is een levend voorbeeld van Zelfbewustzijn. Acties
die worden ondernomen verschillen niet van die van een ‘gewoon’ mens. Uiterlijk zal men weinig verschil ontdekken
tussen de een en de ander. Het verschil zit aan de binnenkant, aan de aard en de zuiverheid van bewustzijn waarmee
de actie wordt uitgevoerd. In feite verschillen zij mijlenver van elkaar. In dit hoofdstuk test Ashtavakra de mate van
Zelfkennis en de innerlijke gesteldheid van Janaka. Janaka komt in het volgende hoofdstuk met zijn antwoord.

32 Ashtavakra suggereert hier dat Janaka nog een weg te gaan heeft.

33 Zelfkennis en verlangens naar zintuiglijke voorwerpen en naar ‘dingen van deze wereld’ gaan niet samen. Wie de
zuiverheid en schoonheid van Zelf kent, laat al het andere voorbijgaan en kiest niet langer voor onzuiverheid.
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5 Sarvabhiuteshu catmanam sarvabhutani catmani munerjanata
ashcaryarm mamatvamanuvartate

Wie wijs is, weet dat hijzelf in alle wezens aanwezig is, en dat alle
wezens in hem aanwezig zijn. Hoe vreemd dat zelfs dan het gevoel van
individualiteit kan blijven voortbestaan3+.

6. Asthitah paramadvaitath moksharthe'pi vyavasthitah
ashcaryam kamavashago vikalah kelishikshaya

Het is ronduit verbazingwekkend dat wanneer iemand helemaal op
bevrijding is gericht en de fijnste staat van advaita heeft bereikt, toch
nog aan zwakheid ten prooi valt en zich door allerlei seksuele
verlangens laat meesleuren.3>

7 Udbhutam jianadurmitramavadharyatidurbalah ashcaryam
kamamakankshet kalamantamanushritah

Onbegrijpelijk dat mensen, zelfs wanneer ze lichamelijk verzwakt zijn,
tot hun laatste snik nog verslaafd blijven aan sensualiteit. Ze weten heel
goed dat het opwekken en koesteren van sensualiteit de vijand is van
zelfkennis.

8 IThamutra viraktasya nityanityavivekinah ashcaryam
mokshakamasya mokshad eva vibhishika

Onbegrijpelijk dat iemand die zich niet langer druk maakt om dingen
van deze of van de volgende wereld, die het verschil kent tussen wat
voorbijgaat en wat blijvend is en die naar bevrijding verlangt, nog
steeds benauwd is voor bevrijding.

9 Dhirastu bhojyamano'pi pidyamano'pi sarvada atmanarn
kevalam pashyan na tushyati na kupyati

Een echte wijze blijft zich altijd gewaar van de aanwezigheid van het
onveranderlijke en opperste Zelf, ongeacht of men lovende woorden
over hem uitstort of niet.

34 Dit is de prijs van dualiteit die tot aan het einde van de weg bij de mens blijft, in steeds subtielere vorm.
35 Ashtavakra geeft aan dat alle stappen op de weg naar Zelfkennis/bevrijding vergezeld blijven door dualiteit en door
een onzuiver ‘ik’-gevoel.
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10 Ceshtamanarh sharirarh svam pashyatyanya shariravat
samstave capi nindayam kathar kshubhyet mahashayah

Een mahatma kijkt zelfs naar zijn eigen actieve lichaam alsof het van
iemand anders is, hoe kan hij dan nog geraakt worden door
goedkeuring of afkeuring? 36

11 Mayamatramidarh vishvam pashyan vigatakautukah api
sannihite mrtyau katham trasyati dhiradhih

Hij ervaart deze wereld als een droom en is daarvan diep overtuigd. Hij
is sterk en standvastig en verwondert zich nergens over. Hoe kan hij
dan nog bang zijn voor de dood?

12 Nihsprharh manasarm yasya nairashye'pi mahatmanah
tasyatmajianatriptasya tulana kena jayate

Wie kan zich nog meten met de mahatma die vrij is van wensen en
verlangens, zelfs in de moeilijkste omstandigheden en die in de vrede
van Zelfkennis verblijft?

13 Svabhavad eva janano drishyametanna Kirmcana
idam grahyamidam tyajyarn sa Kirh pashyati dhiradhih

Wie sterk is van geest weet dat wat hij ziet en ervaart van nature illusoir
is. Hoe kan hij zich dan nog druk maken om het een of om het ander?3”

14  Amtastyaktakashayasya nirdvandvasya nirashishah
yadricchayagato bhogo na duhkhaya na tushtaye

Wie vrij is van allerlei tegenstellingen en niet langer gehecht is aan wat
dan ook, vindt geen plezier3® in het een en wordt niet langer pijnlijk
getroffen door iets anders. 3°

36 |n dit verband is een mahatma een Zelfgerealiseerde

37 Wie naar een film kijkt of naar een toneelstuk kan allerlei spannende en dramatische momenten meemaken, maar
als de voorstelling voorbij is, is het glaasje water dat men drinkt niet anders.

38 plezier is iets anders dan geluk of gelukzaligheid

39 Niet dit — niet dit is het voorbeeld van gelijkmoedigheid
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| 3TTEsh I
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 4

Janaka uvaca
1 Hantatmajiianasya dhirasya khelato bhogalilaya na hi
samsaravahikairmudhaih saha samanata

Janaka:

Een wijs mens kent het Zelf en speelt het spel van het leven. Hij valt niet
te vergelijken met het gezwoeg*® van een lastdier in de tredmolen van
het leven.

2 Yat padam prepsavo dinah Sakradyah sarvadevatah aho tatra
sthito yogi na harsamupagacchati

Wie eenheid bereikt,*! ervaart geen extreme blijdschap, zelfs niet
wanneer hij de extase bereikt waar alle goden en Indra zelf naar
verlangen#.

3 Tajjiiasya punyapapabhyar sparso hyantarna jayate na
hyakasasya dhiimena drsyamanapi sangatih

Wie Dat kent laat zich niet langer meeslepen door goede of slechte
gedachten, zoals de lucht niet geraakt wordt door rook, hoewel dat wel
zo lijkt.

4 Atmaivedan jagatsarvarm jiiatarh yena mahatmana yadrcchaya
vartamanam tarm niseddhum ksameta kah

Wie kan een mahatma, die de hele wereld als zichzelf beschouwt,
weerhouden om te doen wat hij wil doen?

5 Abrahmastarmbaparyante bhutagrame caturvidhe vijiiasyaiva hi
samarthyamicchanicchavivarjane

40 Een lastdier heeft een last te dragen en moet zwoegen. Dat is het lot van een lastdier, maar niet het lot van een wijs
mens (mahatma). Een wijs mens is zich door en door bewust dat hij naar ‘show’ kijkt, een illusie.

41 De yogi

42 Want zelfs Indra en de goden kunnen er niet bij
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Alleen een wijs mens is van alle vier*3 soorten schepselen, vanaf
Brahma tot een grassprietje, in staat om boven zin en tegenzin uit te
stijgen.

6 Atmanamadvayam Kkascijjanati jagadi$varam yad vetti tatsa
kurute na bhayam tasya Kutracit

Zeldzaam is de wijze mens die zichZelf kent als de Heer van de hele
schepping. Wie dat weet, kent geen angst meer#+.

3 Vier soorten schepselen: 1. uit een moederschoot geboren, 2. uit een ei geboren, 3. in een warme omgeving
geboren, en 4. uit een plant geboren
4 Deze mens ziet alles als zichZelf.
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 5

1 Ashtavakra uvaca
Na te sarhgo'sti kenapi Kirh Suddhastyaktumicchasi sarhghata
vilayam kurvannevameva layam vraja

Ashtavakra:

Niets kan jou binden. Je bent zuiver. Wat valt er dan op te geven?4> Toch
ben je nog gebonden aan deze wereld. Neem afstand van die
identificatie, laat alles los en kom tot rust.*¢

2 Udeti bhavato visvarh varidheriva budbudah iti
jiiatvaikamatmanarh evameva layar vraja

Het hele universum rijst in jou op als golven in de zee. Jij bent het Zelf,
Eén. Zo kom jij tot rust.#”

3 Pratyaksamapyavastutvad viSvarh nastyamale tvayi rajjusarpa
iva vyaktam evameva layam vraja

Je kijkt naar de wereld en ziet niet dat het substantieloos is als een film,
als een stuk touw dat je voor een slang aanziet. Jijzelf bent geheel zuiver
en onaangedaan, zelfs als je denkt dat de zintuigen gelijk hebben. Zo
kom je tot rust.

4  Samaduhkhasukhah purna  asanairasyayoh  samah
samajivitamrtyuh sannevameva layam vraja

Je blijft onveranderd dezelfde in vreugde en verdriet, in hoop en
teleurstelling, in leven en in de dood. Je bent helemaal heel. Zo kom je
tot rust.

45 Ashtavakra neemt de draad weer op en gaat in op de laatste ‘snippers van onwetendheid’ die moeten oplossen.
46 De tekst gebruikt voor ‘oplossen’ het woord laya wat ook betekent: rust, dood, smelten
47 Bij diegene in wie alles is opgelost — een kenner van Brahman —is er slechts eenheid of: niet-twee, advaita
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| 3TTEsh I
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 6

Janaka uvaca
1 Akasavadananto'ham ghatavat prakrtam jagat iti jiianam
tathaitasya na tyago na graho layah

Janaka:

Onbegrensd als de ruimte ben ik. De wereld erom heen is als een kruik.
Wie dit weet, kent. In feite is er niets om op te geven, niets om aan te
nemen en niets om op te lossen.*8

2 Mahodadhirivahar sa prapamco vicisa'nnibhah iti jhianam
tathaitasya na tyago na graho layah

Ik ben als de zee, alle werelden zijn als golven. Wie dit weet, kent. In
feite is er niets om op te geven, niets om aan te nemen en niets om op
te lossen.

3 Aham sa Suktisankaso rupyavad visvakalpana iti jianarn
tathaitasya na tyago na graho layah

Ik ben de parelmoer en de wereld is als het niet bestaande zilver. Wie
dit weet, kent. In feite is er niets om op te geven, niets om aan te nemen
en niets om op te lossen.

4 Aham va sarvabhutesu sarvabhutanyatho mayi iti jianar
tathaitasya na tyago na graho layah

Ik ben in alles en allen aanwezig en alles en allen zijn in Mij. Wie dit
weet, kent. In feite is er niets om op te geven, niets om aan te nemen en
niets om op te lossen.

48 Het oplossen is het overgaan van relatief naar absoluut. In het Absolute is er slechts het Ene, dat telt. Dan is er ook
geen afstand-doen, geen aanvaarding, geen oplossing. Er is slechts het Ene, dat telt. Zie ook vers 2,3,4
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 7

Janaka uvaca
1 Mayyanamtamahambhodhau visvapota itastatah bhramati
svamtavatena na mamastyasahisnuta

Janaka:

Ik ben de eindeloze zee. De wereld wordt in die zee voort-geblazen door
haar eigen innerlijke en veranderlijke impulsen. Ik word er niet door
beinvloed*°.

2 Mayyanamtamahambhodhau jagadvicih svabhavatah udetu
vastamayatu na me vrddhirna ca ksatih

De golven van de wereld rijzen in mij op en gaan weer heen. Ik word er
niet beter of slechter van>°.

3 Mayyanamtamahambhodhau visvarh nama vikalpana atisamto
nirakara etadevahamasthitah

Ik ben de eindeloze zee. De hele schepping is een illusie van de geest.
Zelf blijf ik helemaal stil en vormloos. Dit>! is mijn thuis.

4 natma bhavesu no  bhavastatranante  nirarhjane
ityasakto'sprhah santa etadevahamastitah

Het Zelf is niet in een object en objecten zijn niet in het Zelf>2. Het Zelf
is eindeloos en zuiver. Het is ongebonden, onafhankelijk en wensloos.
Helemaal stil. Dit is mijn thuis.

5 Aho cinmatramevahar indrajalopamam jagat iti mama katham
kutra heyopadeyakalpana

9 Als er storm is op zee, zijn er hoge golven en gebeurt er van alles aan de oppervlakte. Maar de zee zelf blijft geheel
onberoerd.

50 De ‘wereld’ bestaat in feite uit namen en vormen. Substantieel verandert de wereld niet en blijft zichzelf.

51 stil en vormloos — onbegrensd — is mijn werkelijke verblijfplaats

52 Objecten zijn over het Zelf heengelegd en hebben daarom geen eigen bestaan
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Ik ben zuiver bewustzijn, dat is een feit. De wereld is niets meer en niets
minder dan een magische voorstelling. Hoe kan ik daar dan iets aan
toevoegen of aan afdoen>3?

53 Niets in of uit de wereld kan een Zelfgerealiseerde aantrekken of afstoten. De dingen zijn als golven op de zee. Zo
keek Jezus Christus naar ‘de wereld’
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 8

Ashtavakra uvaca
1 Tada bandho yada cittam kincid varichati Socati kinicin
murncati grnhati Kircid drsyati kupyati

Ashtavakra:

Er is sprake van gebondenheid wanneer de geest ergens naar verlangt,
ergens over treurt, iets afwijst, ergens aan vasthoudt, ergens tevreden
over is of juist ontevreden>+.

2 Tada muktiryada cittarh na varnchati na socati na murcati na
grnhati na hrsyati na kupyati

Je bent werkelijk vrij wanneer de geest niet langer ergens naar verlangt,
ergens om treurt, iets afwijst of juist aan iets vasthoudt. Evenmin is er
blijdschap noch droefheid om iets.

3 Tada bandho yada cittarh saktarn kasvapi drstisu tada mokso
yada cittamasaktam sarvadrstisu

Er is gebondenheid wanneer de geest verstrikt raakt in wat wordt
waargenomen. Er is vrijheid wanneer we niet langer gebonden zijn aan
zintuigelijke ervaringen.

4 Yada naham tada mokso yadaharn bandhanar tada matveti
helaya Kirhcinma grhana vimurhca ma

Er is vrijheid wanneer er geen ‘ikheid’ meer is, er is gebondenheid
zolang er een ‘ikheid’ is. Overweeg dit goed en neem niets aan, maar
wijs evenmin iets af.

54 Al deze gemoedsstemmingen zijh vormveranderingen van ons denken en voelen en zijn te vergelijken met de
golven op de zee of met rimpelingen op het wateroppervlak van een meer. Als alles terugkeert tot stilte, wordt de
bodem zichtbaar. Dan kennen we onze ware aard van onbegrensdheid, onsterfelijkheid en goddelijkheid. Anders
blijven we hangen aan de oppervlakte.
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 9

Ashtavakra uvaca
1 Krtakrte ca dvandvani kada santani kasya va evam jiiatveha
nirvedad bhava tyagaparo'vrati

Ashtavakra:

Dit wel doen, dat niet doen, dan al die tegenstrijdigheden, wanneer
houdt dit op, wie staat hierboven? Als je dit inziet, koester geen wensen
meer, laat alle bindingen los en ontwikkel innerlijke vrijheid>>.

2 Kasyapi tata dhanyasya lokacestavalokanat jiviteccha bubhuksa
ca bubhutsopasamah gatah

Heel zeldzaam is de mens, mijn kind, die door observatie van de wereld
niet langer de ambitie koestert om in deze wereld te bestaan. Om daar
geluk en zelfkennis te vinden>e.

3 Anityarh sarvamevedam tapatrayadusitam asaram ninditam
heyamiti niScitya Samyati

Dingen komen en gaan en zijn onderhevig aan een drievoudige>’
aftakeling. Weet dat al deze dingen geen substantie hebben en daarom
voorbijgaand en af te keuren. Kom zo tot rust en innerlijke vrede.

4 Ko'sau kalo vayah Kkim va yatra dvandvani no nrnam
tanyupeksya yathapraptavarti siddhimavapnuyat

Wie kent de tijd of de periode dat we niet in tegenstellingen dachten?
Wie wijs is, laat zich niet in tweeén delen, is blij met alles wat komt en
gaat en vindt zijn eigen volheid®8,

%5 Ons leven bestaat uit een mengeling van tegenstrijdigheden en tegenstellingen. Zolang we uitgaan van de
werkelijkheid van deze tegenstellingen zitten we eraan vast en rijst de noodzaak van ‘je plicht of taak doen’ op

%6 Er zijn maar weinig mensen die door pure observatie tot deze zelfkennis komen. Voor verreweg de meesten geldt
dat we het zelf willen ervaren en dus een duik moeten nemen in de illusie van deze wereld

57 Aftakeling van geest en lichaam, aftakeling door toedoen van gebeurtenissen van buitenaf en door natuurrampen

58 Voor alle tijdperken geldt dat de mens op eigen kracht tot ontwikkeling moet komen. De mens krijgt niets voor niets
maar moet er een forse inspanning voor doen. Dit geldt zelfs voor het Gouden tijdperk. We zullen boven het relatieve
bestaan in deze dualistische wereld moeten uitstijgen en alle ervaringen laten opgaan in gelijkmoedigheid
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5 Na matarh maharsinam sadhunar yoginam tatha drstva
nirvedamapannah ko na samyati manavah

Zieners, heiligen, filosofen hebben allemaal hun eigen mening. Wie deze
verschillen ziet, maakt zich niet meer druk en komt geheel tot rust in
zijn eigen vrede.

6 Krtva murtiparijianarmm caitanyasya na Kkim guruh
nirvedasamatayuktya yastarayati samsrteh

Een ware meester kent de aard van zuiver bewustzijn. Hij blijft
onbewogen en ziet dat er geen verschillen bestaan. Zo ontkomt hij aan
de cirkelgang van geboorte en dood>°.

7 Pasya Dbhutavikararnstvainh bhutamatran  atharthatah
tatksanad bandhanirmuktah svarupastho bhavisyasi

Materie verandert voortdurend maar blijft toch zichzelf. In feite
verandert er niets. Als je dat inziet, word je verlost van alle banden en
verblijf je in je ware aard.

8 Vasana eva samsara iti sarva vimurhca tah tattyago
vasanatyagatsthitiradya yatha tatha

Onze verlangens®? zijn de oorzaak van geboorte en dood. Laat ze gaan,
ze zijn illusoir. Verlangens loslaten is hetzelfde als de wereld loslaten.
Dan ben je vrij.

59 Ashtavakra geeft hier aan dat zolang zieners, heiligen en filosofen er nog hun eigen mening op nahouden, zij geen
ware meester kunnen zijn (maar wel een ‘ondermeester’)

80 7oals de tekst steeds aangeeft, laten wij ons binden door onze eigen verlangens en wensen. Dan hebben we onszelf
dus gebonden aan deze wereld en dus aan de cirkelgang van geboorte en dood (samsara)
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 10

Ashtavakra uvaca
1 Vihaya vairinarm kamamartham canarthasamkulam
dharmamapyetayorhetum sarvatradararm kuru

Ashtavakra:

Bevrijd je van wensen®!, wereldlijke voorspoed en van goede daden die
wensen en voorspoed oproepen. Zij blokkeren de weg naar vrijheid.
Houd niets vast.

2 Svapnendrajalavat paSya dinani trini parca va
mitraksetradhanagaradaradayadisampadah

Beschouw je vrienden, land, geld, huizen, vrouwen en giften als een
droom of een show die kortstondig oprijst.

3 Yatra yatra bhavettrsna samsaram viddhi tatra vai
praudhavairagyamasritya vitatrsnah sukhi Bhava

Telkens wanneer wensen oprijzen, is er geboorte en dood. Ga er
steevast®? aan voorbij en word gelukkig.

4 Trsnamatratmako bandhastannaso moksa ucyate
bhavasamsaktimatrena praptitustirmuhurmuhuh

Er is gebondenheid vanwege wensen en verlangens. Wanneer die
oplossen en verdwijnen, is er vrijheid. Wie zich niet langer hecht aan
voorbijgaande dingen ervaart eeuwig geluk.

5 tvamekascetanah Suddho jadarh viSvamasattatha avidyapi na
Kimcitsa ka bubhutsa tathapi te

51 Wensen en verlangens binden ons aan zintuigelijke ervaringen. Ten opzichte van Zelfrealisatie houden zij ons vast
en blijven we vastgebonden aan de fysieke wereld

62 Steevast: d.w.z. raak plezier dat voorbijgaat beslist niet aan. Laat het voor wat het is: een kortstondig gevoel van
welzijn
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Je bent één, zuiver bewustzijn. De schepping heeft op zichzelf geen
bewustzijn en bestaat niet echt. Evenzo is onwetendheid onecht. Wat
wil je dan nog weten®3?

6 rajyamhn sutah kalatrani Sarirani sukhani ca samsaktasyapi
nastani tava janmani janmani

Heerschappij, kinderen, vrouwen, belichamingen, alle vormen van
plezier, je bent er steeds aan gehecht geweest, maar hebt ze steeds weer
moeten loslaten®.

7 alamarthena kamena sukrtenapi karmana
ebhyah samsarakantare na viSrantamabhun manah

Stop met te streven naar voorspoed, genot en goede werken. In het
duistere bos van de wereld vindt de geest geen rust®>.

8 krtam na kati janmani kayena manasa gira duhkhamayasadar
karma tadadyapyuparamyatam

Hoe lang en eindeloos heb je fysiek geploeterd en in woorden en daden
met alle pijn en moeite die eraan gepaard gaan. Stop er toch mee,
vandaag nog.

83 Zelfs het verlangen naar kennis houdt geen stand en moet worden opgegeven. Het heeft geen nut weet te hebben
van datgene wat niet blijvend is en werkelijkheidswaarde heeft. Alleen het Zelf telt. Het Zelf is de enige werkelijkheid.
In die zin is de wereld on-werkelijk en een illusie. Zelfkennis is het enige dat houvast biedt

64 Het komen en gaan van de dingen in en van de wereld, is een vaststaand gegeven en is onontkoombaar. Het gevolg
is de voortdurende afwisseling van plezier en van pijn. Toch zijn we eraan verknocht. We kunnen deze wereld
eenvoudig niet loslaten.

85 Artha, KGma en Dharma bieden geen blijvend soelaas. Alleen moksha, bevrijding, Zelfrealisatie, leidt tot een
blijvende staat van onbegrensdheid en geluk
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 11

Ashtavakra uvaca
1. bhavabhavavikarasca svabhavaditi niscayi nirvikaro
gataklesah sukhenaivopasamyati

Ashtavakra:

Wie inziet dat de dingen komen en gaan en dat verandering in de aard
der dingen ligt opgesloten, vindt moeiteloos innerlijke rust en vrede®®
omdat hij niet langer in beroering wordt gebracht en geen pijn kent.

2. I$varah sarvanirmatanehanya iti niScayl antargalitasarvasah
santah kvapi na sajjate

Wie zeker weet dat Ishvara®’ de schepper is van alles en allen en dat er
in deze schepping niets anders is, komt tot innerlijke rust en vrede
omdat alle verlangens verdwenen zijn. Die mens is niet langer aan iets
gehecht.

3. apadah sampadah kale daivadeveti niscayi
trptah svasthendriyo nityan na vanchati na socati

Wie zeker weet dat voorspoed en tegenspoed zich op de door het lot®8
bestemde tijd aandienen, blijft tevreden en beheerst zich. Die mens
kent geen wensen en verlangens meer en treurt niet langer.

4. sukhaduhkhe janmamrtyu daivadeveti niscayl sadhyadarsi
nirayasah kurvannapi na lipyate

Wie zeker weet dat plezier, pijn, misere en ellende het gevolg zijn van
wat we in het verleden hebben ‘gedaan’, zal vinden dat er ‘niets te doen’

56 Wie de vrede van zichzelf heeft gevonden, maakt zich niet langer druk om voorbijgaande dingen, die komen en
gaan. Zij hebben geen echte relevantie

57 De schepping rijst op in het Zelf, bestaat in het Zelf en lost weer op in het Zelf. Alles is doordrongen van het Zelf. Er
is geen ander bestaan dan dat van het Zelf. Dat Zelf wordt hier Ishvara genoemd.

58 Het lot: karma. Alles wat zich in dit leven voordoet is het gevolg van neigingen en impressies uit het verleden. De
verandering ligt niet in de omstandigheden, die karmisch bepaald zijn, maar uit de manier waarop wij er in dit leven
mee omgaan
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valt. Op die manier ontsnapt een mens aan gebondenheid en is niet
langer gehecht, zelfs wanneer het lijkt alsof hij handelt.

5. cintaya jayate duhkharh nanyatheheti niscayi taya hinah sukhi
santah sarvatra galitasprhah

Bezorgdheid®® maakt dat we gaan zwoegen. Dit veroorzaakt misere en
ellende in deze wereld. Wie dit weet, laat zijn begeerten en verlangens
varen en wordt gelukkig, vreedzaam en vrij van wensen.

6. naharh deho na me deho bodho'hamiti niscayi kaivalyam iva
samprapto na smaratyakrtarm krtam

Ik ben niet dit lichaam. Dit lichaam is niet mijn bezit. Ik ben het
bewustzijn zelf. Wie dit werkelijk weet, maakt zich niet meer druk om
wat gebeurd is of om wat nog moet gebeuren. Dit is de wereld van een
Zelfgerealiseerde’.

7. abrahmastambaparyantam ahameveti niscayi
nirvikalpah sucih santah praptapraptavinirvrtah

‘Ik leef in alle dingen, van Brahma tot het kleinste grassprietje’. Wie dit
werkelijk weet, ontstijgt alle tegenstrijdige gedachten, is helder, vol
vrede en onbekommerd om wat bereikt is en wat niet bereikt is.

8. nascaryamidarn visvam na Kimciditi niScayl nirvasanah
sphurtimatro na Kirhcidiva S$amyati
Wie duidelijk inziet dat deze veelvoudige en prachtige schepping op

zich niets voorstelt’], koestert geen wensen meer en verblijft in zuiver
bewustzijn. Die mens vindt vrede omdat er niets anders is’2.

8 Cinta bezorgdheid, gedachten, angst

70 Een Zelfgerealiseerde is vrij en niet langer gehecht of gebonden aan lichaam, geest of ziel

1 De schepping is als een droom en heeft geen echte werkelijkheidswaarde

72 Als de relatieve werkelijkheid van de wereld wegvalt is er slechts de absolute werkelijkheid van het Zelf. Er is niets
anders dan dat.
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 12

Janaka uvaca
1. kayakrtyasahah purvarm tato vagvistarasahah atha
cintasahastasmad evamevahamasthitah

Janaka:

Allereerst kon ik fysieke handelingen niet meer verdragen’s,
vervolgens geen woordenvloed meer en tenslotte geen gedachten’. Zo
bevind ik mij in mijn eigen rust en stilte’>.

2. prityabhavena sabdaderadrSyatvena catmanah
viksepaikagrahrdaya evamevahamasthitah

Zonder gehechtheid aan geluid en aan andere waarneembare objecten
is mijn geest niet langer afgeleid, maar gefocust. Het Zelf is geen object
van waarneming. Zo bevind ik mij in mijn eigen rust en stilte’®,

3. samadhyasadiviksiptau vyavaharah samadhaye evar vilokya
niyamar evamevahamasthitah

Onwetendheid maakt dat we ons hechten en binden. Dan is
concentratie van de geest noodzakelijk. Er is geen alternatief. Zo bevind
ik mij in mijn eigen rust en stilte

4. heyopadeyavirahad evam harsavisadayoh abhavadadya he
brahmannevamevahamasthitah

Meester, vrij van afwijzing en vrij van aanvaarding, vrij van vreugde en
vrij van verdriet. Daarom bevind ik mij in mijn eigen rust en stilte.

5. asramanasramarn dhyanarh cittasvikrtavarjanam vikalpam
mama viksyaitairevamevahamasthitah

3 Als zelfstandige, aparte handelingen in plaats van een noodzaak die uit zichzelf en vanzelf oprijst

7 Handelingen die in de drie werelden (fysiek, subtiel en metafysiek (causaal) oprijzen hebben alleen zin als zij als een
noodzaak oprijzen en niet omdat er een ‘doener’ of ondernemer achter zit die het geheel aanstuurt

75> Omdat er geen belemmeringen vanuit de drie werelden meer zijn

76 De relativiteit van kenner, kennis en gekende is verdwenen. Alleen het Ene telt. Zie ook de uitspraak van de wijze
Yajfiyavalkya uit Br.Up IV,5,15.
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Alles in deze wereld is een vorm van afleiding: de vier stadia van het
leven’’, meditatie en zelfbeheersing. Zo bevind ik mij in mijn eigen rust
en stilte.

6. karmanusthanamajifianad yathaivoparamastatha budhva
samyagidarm tattvarmh evamevahamasthitah

Handelen en niet-handelen’® komen voort uit onwetendheid. Door dit
te weten, bevind ik mij in mijn eigen rust en stilte.

7. acimtyam cimtyamano'pi cintarupam bhajatyasau tyaktva
tadbhavanam tasmad evamevahamasthitah

Denkend aan het Ene dat ondenkbaar is, is futiel. Ook die actie heb ik
opgegeven. Zo bevind ik mij in mijn eigen rust en stilte.

8. evameva Kkrtam yena sa Kkrtartho bhavedasau evameva
svabhavo yah sa krtartho bhavedasau

Wie dit verwerkelijkt??, is gezegend, en gezegend is diegene die zodanig
van nature is80.

7 De viert stadia van het leven: student, volwassenheid (huisvader/moeder), woudloper, sannyasin (brahmacarya,
grihasthya, vanaprastha, sannyasa)

78 Handelen en niet-handelen rijzen op onder invloed van het ego. Vandaar de onwetendheid.

79 Het Zelf, Brahman, is voorbij alle actie en handeling zowel op fysiek, subtiel (mentaal) en causaal niveau

80 zelfverwerkelijking is nu een natuurlijke staat geworden: jivanmukta
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 13

Janaka uvaca
1. akimhcanabhavar svasthyam kaupinatve'pi durlabham
tyagadane vihayasmadahamase yathasukham

Janaka:

De innerlijke vrede die oprijst in iemand die niets bezit, is lastig om te
verwerkelijken. Ook als je niet meer dan een lendendoek bezit. Ik ben
niet meer uit op verzaking noch op verwerving. Zo ben ik gelukkig.

2. kutrapi khedah kayasya jihva kutrapi khedyate manah kutrapi
tattyaktva purusarthe sthitah sukham

Soms is er pijn in het lichaam, soms is er last met de tong,8len soms kan
de geest niet tot rust komen?2. [k maak me er niet meer druk om en ga
blijmoedig door op mijn weg.

3. krtamh Kimapi naiva syad iti samcintya tattvatah yada
yatkartumayati tat krtvase yathasukham

Ik weet dat ik in feite niets doe. Daarom doe ik83alles wat op mijn weg
komt, en ben gelukkig.

4. karmanaiskarmyanirbandhabhava dehasthayoginah
samyogayogavirahadahamase yathasukham

Zolang mensen gebonden zijn aan hun lichaam zijn zij gebonden aan
actie en aan inactie. Ik bekommer mij niet langer om de vraag of er
gebondenheid is of niet en ben gelukkig.

5. arthanarthau na me sthitya gatya na Sayanena va tisthan
gacchan svapan tasmadahamase yathasukham

81 vanwege het reciteren van teksten

82 Bjjvoorbeeld tijdens het mediteren

8 Er is geen ego meer dat zich kan hechten. Geest en lichaam functioneren op basis van wat zich aandient. Het Zelf
blijft niet-betrokken.
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Of ik nu lig te slapen, sta of loop; het maakt niet uit want noch goed noch
kwaad kunnen mij beinvloeden. Slapend, zittend of lopend; ik ben
gelukkig.

6. svapato nasti me hanih siddhiryatnavato na va nasollasau
vihayasmadahamase yathasukham

Ik lijd geen verlies door te slapen en win niets door me in te spannen.
Vreugde om winst en verdriet om verlies laat ik achter mij en zo leef ik
gelukkig.

7. sukhadirapa niyamarh bhavesvalokya bhurisah
subhasubhe vihayasmadahamase yathasukham

Steeds weer opnieuw maken we de wisselvalligheid van vormen van
vreugde en verdriet mee; hoe vaak heb ik die veranderlijkheid niet
ervaren! Ik heb hetidee van goed en slecht achter me gelaten en nu leef
ik gelukkig.
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 14

Janaka uvaca
1. prakrtya sunyacitto yah pramadad bhavabhavanah nidrito
bodhita iva ksinasammsmarano hi sah

Janaka:

Wie zich niet langer druk maakt om dingen uit de wereld, wie in feite
een lege geest84 heeft en alleen nog onopzettelijk8 aan dingen denkt,
slaapt, hoewel het lijkt alsof hij wakker is.

2. kva dhanani kva mitrani kva me visayadasyavah kva Sastram
kva ca vijiianar yada me galita sprha

Als mijn verlangens weggesmolten zijn, waar is dan mijn rijkdom, waar
zijn mijn vrienden, waar is de betoverende kracht van de zintuigen,
waar zijn de geschriften en waar is mijn kennis?

3. vijiiate saksipuruse paramatmani cesvare
nairasye barndhamokse ca na cimta muktaye mama

Ik heb mijzelf ervaren en verwerkelijkt als de Getuige en Opperste Heer.
Vrijheid en gehechtheid zeggen mij niets meer. Waarom zou ik mij nog
druk maken over bevrijding?

4. amtarvikalpasunyasya bahih svacchandacarinah bhrantasyeva
dasastastastadrsa eva janate

De staat van iemand die zonder innerlijke twijfel is en zich in de wereld
beweegt naar eigen goeddunken, alsof hij een dwaas is, kan alleen
worden begrepen door zijn gelijken.

* * * * *

84 Dwz een geest die niet langer beheerst wordt door karma en samskara en door kennis over zelfstandige
voorwerpen maar alleen nog vervuld is van het stralende licht van het Zelf.

85 Onopzettelijk: karma is uitgewerkt: wat overblijft zijn de impressies uit het verleden (prarabdha karmal). Voor deze
mens is de wereld werkelijk een illusie, een droom.
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| 3Tk I |
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 15

Astavakra uvaca
1. yathatathopades$ena krtarthah sattvabuddhiman ajivamapi

mmE A

Ashtavakra:

Wie een schone geest heeft8, komt met de geringste aanwijzingen tot
zelfverwerkelijking. Maar een ander®’ is zijn leven lang op zoek naar
kennis en blijft in verwarring®8achter.

2. mokso visayavairasyam bandho vaisayiko rasah etavadeva
vijianam yathecchasi tatha kuru

Niet-gebonden zijn aan zintuiglijke voorwerpen is bevrijding.
Gebondenheid is gehechtheid aan de zintuigen®®. Als je dit beseft, kun
je leven zoals je wilt.

3. vagmiprajianamahodyogam janarmh mukajadalasam Karoti
tattvabodho'yamatastyakto bubhuksabhih

Kennis van wat waar is, maakt dat een welsprekend, slim en actief mens
dom, traag en inactief lijkt. Deze kennis van wat waar is, wordt gemeden
door wie van de wereld wil genieten.

4. na tvam deho na te deho bhokta karta na va bhavan cidrupo'si
sada saksi nirapeksah sukham cara

Je bent niet jouw lichaam, en jouw lichaam is niet van jou. Je bent niet
degene die handelt en evenmin degene die geniet. Je bent zuiver
bewustzijn zelf, de eeuwige Getuige, onafhankelijk. Ga je eigen gang en
wees gelukkig.

8 Een schone geest: een sattvische geest sattvabuddhiman

87 Een ander: die nog gericht is op de wereld

88 Verwarring: een onzuivere geest is niet in staat de werkelijkheid van het Zelf te doorgronden
8 Zintuigen: de wereld van de zintuigen
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5. ragadvesau manodharmau na manaste kadacana nirvikalpo'si
bodhatma nirvikarah sukham cara

Gehechtheid en afkeer zijn eigenschappen van de geest. Je bent je
gedachten niet. Je staat los van deze verwarring. Je bent onveranderlijk.
Wees gelukkig en leef.

6. sarvabhiitesu catmanarm sarvabhutani catmani vijiiaya
nirahamkaro nirmamastvam sukhi bhava

Zie? jezelf in alle wezens en alle wezens in jezelf, vrij van jouw ikheid
en vrij van ‘mijn’, wees gelukkig.

7. visvam sphurati yatredan taramga iva sagare
tattvameva na sandehascinmurte vijvaro bhava

Jij bent werkelijk Datgene®! waarin de hele schepping oprijst als golven
in de zee. Dat is wat jij bent. Dus laat je niet langer in verwarring
brengen.

8. shraddhasva tata sraddhasva natra moharih kurusva bhoh
jianasvarupo bhagavanatma tvam prakrteh parah

Blijf vertrouwen, mijn kind, blijf vertrouwen en laat je hierin®? niet in
verwarring brengen. Je bent zuivere kennis, je bent het Ene Zelf, voorbij
je eigen natuur®s,

9. gunaih samvestito dehastisthatyayati yati ca atma na gamta
nagamta kimenamanusocasi

Het lichaam komt voort uit de guna’s®%. Het ontstaat, leeft enige tijd en
lost weer op. Maar het Zelf ontstaat niet en vergaat niet. Waarom zou je
treuren om het lichaam?

9 Zie: als inzicht en als een weten en herkennen

91 Dwz Bewustzijn

92 Hierin: in het feit dat het Zelf de enige werkelijkheid is. Voor zoekers die hog onderweg zijn, blijft dit moeilijk te
begrijpen. Geloof en vertrouwen zijn dan beslist noodzakelijk

9 Natuur: prakriti

94 Gunas: de drie krachten die bij het scheppingsproces vanaf het begin oprijzen: passief, neutraal en actief (tamas,
sattva, rajas)
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10. dehastisthatu kalpantam gacchatvadyaiva va punah kva
vrddhih kva ca va hanistava cinmatrarupinah

Het lichaam blijft voortbestaan tot het einde der tijden of het bezwijkt
vandaag nog. Wat maakt het uit? Je bent zuiver bewustzijn dus wat win
je en wat verlies je?

11. tvayyanarmntamaharmbhodhau visvavicih svabhavatah udetu
vastamayatu na te vrddhirna va ksatih

Je bent als een eindeloze zee waarin golven vanzelf komen en gaan.
Jijzelf wordt er niet beter noch slechter van. %>

12. tata cinmatrarupo'si na te bhinnamidar jagat atah kasya
katham kutra heyopadeyakalpana

Mijn kind, je bent zuiver bewustzijn. De wereld bestaat niet los van jou.
Jij en de wereld zijn één. Hoe kun je dan aannemen dat er ergens en ooit
zoiets bestaat als aanvaarden en verwerpen? %

13. ekasminnavyaye sante cidakase'male tvayi kuto janma kuto
karma kuto'hamkara eva ca

Je bent het Ene bewustzijn, onvergankelijk, stil en zuiver bewustzijn als
grenzeloze ruimte®’. Hoe kan er dan sprake zijn van geboorte, karma,
handeling, en zelfs van egoisme?

14. yattvam pasSyasi tatraikastvameva pratibhasase kim prthak
bhasate svarnat katakamgadanupuram

Bij alles wat?8 je ziet en opmerkt, zie je jezelf. Dacht je werkelijk dat
armbanden, kettingen en enkelbanden anders zijn dan het goud
waarvan zij zijn gemaakt?

% Beter noch slechter: je hebt niets te winnen, noch te verliezen

% De mens is zuiver belichaam met een lichaam eraan toegevoegd. Daar is geen plaats voor het onderscheid tussen
goed en slecht. Ashtavakra spoort ons aan om boven de begrensde visie van goed en slecht en het onderscheid
ertussen uit te stijgen

97 Cidakakashe: de ruimte (akasha) van intelligentie (cit). De cit (intelligentie, bewustzijn) wordt hier met ruimte
vergeleken omdat cit evenals ruimte allesdoordringend is, onvervuild en zuiver (amala).

%8 Het Zelf is de enige werkelijkheid al het andere is een schijn werkelijkheid
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15. ayam so'hamayarin nahar vibhagamiti sarmtyaja sarvamatmeti
niscitya nihsankalpah sukhi bhava

Vergeet zulke onderscheidingen als “ik ben hij’ of ‘ik ben dit niet’. Zie
toch in hoe alles een manifestatie is van het Zelf, koester geen wensen
meer en wees gelukkig.

nasti samsari nasamsari ca kascana

Deze hele schepping bestaat vanwege jouw eigen onwetendheid. In
werkelijkheid besta jij alleen. Niemand, zelfs God niet, is van jou
gescheiden.

17. bhrantimatramidan visvam na Kirhciditi niScayl nirvasanah
sphurtimatro na Kirhcidiva Samyati

Wie zeker weet dat deze schepping illusoir is en niets anders dan dat,
kent geen wensen meer en is Zuiver bewustzijn. Die mens vindt vrede
alsof’? niets bestaat.

18. eka eva bhavarmbhodhavasidasti bhavisyati
na te bandho'sti mokso va krtyakrtyah sukham cara

In de zee van de wereld is er slechts het Ene dat bestond, dat bestaat en
dat blijft bestaan. Daar is geen ruimte voor gebondenheid noch
bevrijding!?0. Wees tevreden en leef in gelukzaligheid.

19. ma sankalpavikalpabhyam cittarh ksobhaya cinmaya
upasamya sukham tistha svatmanyanandavigrahe

Je denken is helder en zuiver geworden. Breng jezelf niet langer in
verwarring met de twijfel van ‘ja’ of ‘nee’. Blijf in je eigen tevredenheid
en blijf bij jezelf want je bent de belichaming van gelukzaligheid.

20. tyajaiva dhyanam sarvatra ma Kimcid hrdi dharaya atma
tvarh mukta evasi Kirh vimrsSya Karisyasi

9 Alsof: huizend in een lichaam zal de mens onderscheid maken en de verscheidenheid van de schepping opmerken.
Toch heeft zijn innerlijke vrede een absoluutheid die maakt dat hij zeker weet dat alleen het Zelf werkelijk bestaat
100 Het Ene zelf is ongebonden en altijd vrij
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Stop met nadenken1%! en houd niets vast in je hart. Je bent van nature
vrij. Wat wil je dan bereiken met al dat nadenken?

101 Nadenken of mediteren
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Il 3TSSTdsh T I
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 16

Astavakra uvaca
1. acaksva Srnu va tata nanasastranyanekasah tathapi na tava
svasthyam sarvavismaranad rte

Ashtavakra:

Mijn beste, je kunt nog zo vaak spreken over al die geschriften of ernaar
luisteren, maar je kunt niet in jezelf gevestigd zijn1%2 als je niet eerst
alles vergeet.

2. bhogarh karma samadhirm va Kkuru vijiia tathapi te cittam
nirastasarvasamatyarthar rocayisyati

Je hebt een goed verstand. Je speelt, je werkt en je mediteert. Toch blijf
je maar hunkeren naar datgene wat uitstijgt boven alle wensen en
verlangens omdat zij erin doven en oplossen.

3. ayasatsakalo duhkhi nainam janati kascana anenaivopadesSena
dhanyah prapnoti nirvrtim

De mensen zijn ongelukkig, omdat ze zich maar blijven inspannen.
Niemand let hierop. De geluksvogel die dat wel doet, komt tot vrijheid.

4. vyapare Khidyate yastu nimesonmesayorapi tasyalasya
dhurinasya sukham nanyasya kasyacit

Alleen een Meester vindt zelfs het knipperen met de ogen vermoeiend.
Wie is gelukkiger dan hij? Niemand!

5. idam Kkrtamidam neti dvarmhdvairmuktam yada manah
dharmarthakamamoksesu nirapeksar tada bhavet

Wanneer het denken zich bevrijd heeft van tegengestelden zoals ‘dit is
gedaan’ en ‘dat is niet gedaan’ heeft het zich onttrokkenl% aan

102 wij zijn ons al te zeer bewust van de dingen om ons heen en de wereld. We maken ons druk en zijn bezorgd in de
geest. Waar we met onze gedachten verblijven, daar zijn we. Wie maakt zich druk over het Zelf?

103 Wie aan het idee van plicht is ontstegen, maakt zich geen zorgen meer over plichtsbetrachting. Het idee van plicht
hangt samen met wensen en verlangens. Zonder wensen, geen plichtsgevoel en geen plichtsbetrachting.
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religieuze verdiensten, wereldse rijkdom, zintuiglijk genot en spirituele
bevrijding.

6. virakto visayadvesta ragi visayalolupah grahamoksavihinastu
na virakto na ragavan

Wie zintuiglijk genot najaagt wordt gulzig en raakt eraan gehecht; wie
zintuiglijk genot verwerpt, ervaart onthechting. Maar wie genot niet
verwerpt noch ernaar verlangt1%4, blijft ongebonden en vrij.

7. heyopadeyata tavat samsaravitaparmkurah sprha jivati yavad
vai nirvicaradasaspadam

Zolang er wensen en verlangens zijn, is het maken van onderscheid
lastig. Dan is er het besef van gevoelens van gehechtheid en afkeer. Dat
zijn de wortels en takken van ons bestaan in de wereld10>.

8. pravrttau jayate rago nirvrttau dvesa eva hi nirdvandvo balavad
dhiman evameva vyavasthitah

Handelen10 geeft gehechtheid, afzien van handelen geeft afkeer. Een
wijs mens is als een kind en vrij van tegenstellingen. Hij leeft als een
kind.

9. hatumicchati samsaram ragi duhkhajihasaya vitarago hi
nirduhkhastasminnapi na khidyati

Wie gehecht is aan de wereld wil afstand nemen om pijn en lijden te
vermijden. Maar wie niet langer gehecht is, kent geen smart en voelt
zich niet ongelukkig, zelfs niet in deze wereld.

10. yasyabhimano mokse'pi dehe'pi mamata tatha na ca jiani na
va yogi kevalarh duhkhabhagasau

Wie zich inbeeldt dat bevrijding een vorm van bezit'%7 kan zijn en wie
het lichaam als bezit beschouwt, is onwetend en evenmin een yogi. Die
mens kent slechts ellende.

104 1n de staat van Eenheid is er geen hechting noch onthechting

105 Bestaan in de wereld: de eindeloze cyclus van geboorte en dood

106 Handelingen die uit wensen en verlangens oprijzen. Die handelingen roepen, door gehechtheid, weer wensen op.
Zois de cirkel rond

107 Bezit: in de zin van ‘mijn bezit’
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11. Haro yadyupadesta te harih kamalajo'pi va tathapi na tava
svathyam sarvavismaranadrte

Zelfs als Shiva, Vishnu of de Lotus-geborene Brahma je leraar zou zijn,
kun je alleen in jezelf zijn gevestigd als je eerst alles vergeet en alles
loslaat.
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Il 3TSSTdsh T I
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 17

Astavakra uvaca
1. Tena jianaphalam praptam yogabhyasaphalam tatha trptah
svacchendriyo nityarm ekaki ramate tu yah

Ashtavakra:
Wie de vrucht van kennis en van yoga heeft verkregen, wie zijn
zintuigen weet te beheersen en tevreden is, geniet van het alleen-zijn.

2. Na Kkadacijjagatyasmin tattvajiia hanta Kkhidyati yata ekena
tenedarh purnam brahmandamandalam

De kenner van waarheid zal zich nooit ellendig in deze wereld voelen,
want het hele universum wordt door hem alleen gevuld.

3. Na jatu visayah Ke'pi svaramam harsayantyami
sallakipallavapritamivebharh nimbapallavah

Een olifant is verzot op de blaadjes van de Sallakil®®boom maar niet op
die van de Neem!%°boom. Zo zal iemand die in zichzelf is gevestigd zich
niet laten verleiden door zijn zintuigen.

4. Yastu bhogesu bhuktesu na bhavatyadhivasitah abhuktesu
nirakamksi tadrso bhavadurlabhah

Zeldzaam in de wereld is de mens die niet verlangt naar dingen
waarvan hij heeft genoten en die geen verlangen koestert naar dingen
waarvan hij nog niet heeft genoten.

5. Bubhuksuriha samsare mumuksurapi drsyate
bhogamoksanirakamksi viralo hi mahasayah

108 sallaki boom: boswellia serrata. De hars van deze boom is een belangrijk bestanddeel van wierook
109 Neem boom: azadirachta indica of ‘wonderboom’: een boom met veel geneeskrachtige eigenschappen
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In deze wereld verlangen mensen naar genot en anderen juist naar
bevrijding, maar waar vind je iemand die geen van beiden begeert? Dat
is een mahatmallo.

6. Dharmarthakamamoksesu jivite marane tatha
kasyapyudaracittasya heyopadeyata na hi

Zeldzaam is de mens met een open geest die niet streeft naar dharma,
artha, kama en mokshalllen ook niet naar leven of dood. maar deze
evenmin afwijst.

7. Varmcha na visvavilaye na dvesastasya ca sthitau yatha jivikaya
tasmad dhanya aste yatha sukham

Deze mens kent geen verlangen naar het einde van de schepping, noch
naar het voortbestaan ervan!!?. Deze mens is gezegend en leeft in
vreugde met wat hem ook ten deel valt.

8. Krtartho'nena jfianenetyevam galitadhih Kkrti pasyan srnvan
sprsan jighrann asnannaste yatha sukham

Hij is vervuld van dit inzicht!13en tevreden. Zijn geest is leeg geworden
en in zichzelf gegrond. Hij ziet en hoort, hij betast en ruikt en proeft. Hij
is gelukkig.

9. sunya drstirvrtha cesta vikalanindriyani ca na sprha na
viraktirva ksinasarnsarasagare

Bij deze mens is de zee van samsarall*opgedroogd en hij kent geen
voorkeur of afkeer meer. Zijn blik is leeg, zijn handelingen hebben geen
doel meer!l5en zijn zintuigen zijn tot rust gekomen.

10. Na jagarti na nidrati nonmilati na milati aho paradasa kvapi
vartate muktacetasah

110 Mahatma: een grote ziel.

111 pe vier traditionele basis principes van het leven: plichtsbetrachting; welvaart en welzijn; wensen en verlangens;
bevrijding

112 peze mens beschouwt de schepping als een rechtstreekse manifestatie van het Zelf. Alles is een uitdrukking van
het Zelf, ook wanneer onwetendheid dominant is.

113 Inzicht: de kennis van het Zelf

114 7Zee van samsara: de cirkelgang van geboorte en dood

115 7ijn handelingen zijn gebaseerd op het Uw wil geschiede. Zij hebben geen eigen (apart) doel meer
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Deze wijze mens slaapt niet, maar is ook niet wakker. Hij opent de ogen
niet en sluit ze ook niet. Deze hoogste staat geldt voor deze wijze mens
altijd en overal.116

11. Sarvatra drsSyate svasthah sarvatra vimalasayah
samastavasana mukto muktah sarvatra rajate

Wie vrij is, is altijd onafhankelijk en vervuld van het Zelf. Hij straalt en
kent geen verlangens meer.

12. Pasyan Srnvan sprs$an jighrann asnan grnhan vadan vrajan

Hij ziet, hoort, raakt aan, ruikt, eet, pakt beet, spreekt en loopt. Toch is
deze grote zielll’vrij en staat hij los van alle inspanning en niet-
inspanning.

13. Na nindati na ca stauti na hrsyati na kupyati na dadati na
grnhati muktah sarvatra nirasah

Deze vrije mens keurt niet goed maar ook niet af. Hij is niet verheugd
maar ook niet boos. Hij geeft niet en neemt niet. Hij is altijd en overal
vrij van wensen en verlangens.

14. Sanuragam striyarh drstva mrtyurn va samupasthitam
avihvalamanah svastho mukta eva mahasayah

Een grote ziel blijft onbewogen en blijft bij zichzelf bij het zien van een
hartstochtelijke vrouw of bij het zien van de naderende dood!18. Deze
mens is werkelijk vrij.

15. Sukhe duhkhe nare naryam sampatsu vipatsu ca viSeso naiva
dhirasya sarvatra samadarsinah

Voor een wijs mens vallen alle verschillen weg. Hij ziet slechts
hetzelfde. Er is geen verschil tussen geluk en ongeluk, tussen man of
vrouw, tussen voor- of tegenspoed.11?

116 Een vrije ziel is zich altijd bewust van het Zelf dat het hele universum doordringt
17 Grote ziel: mahatma

118 Een mahatma blijft gelijkmoedig en onverstoorbaar en blijft evenwichtig

119 pe paren van tegengestelden vallen weg
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16. Na himmsa naiva karunyarmm nauddhatyarmmn na ca dinata
nascaryam naiva ca ksobhah ksinasarmsarane ‘nare

Voor wie aan de kringloop van geboorte en dood is ontstegen!20 en voor
wie de beperkingen van menselijke aard niet meer meespelen, is er
noch enig verlangen om iemand te beschadigen, noch sprake van
compassie. Die mens kent geen onbeschaamdheid meer noch
nederigheid, noch verwondering. Niets kan hem nog in verwarring
brengen.121

17. Na mukto visayadvesta na va visayalolupah asarmsaktamana
nityam praptapraptamupasnute

Een vrij mens is niet langer gekant tegen wereldse dingen. Hij is niet
voor of tegen'?2, In vrijheid kan hij van dingen genieten zoals zij komen.

18. Samadhanasamadhanahitahitavikalpanah Sunyacitto na janati
kaivalyamiva samsthitah

Zijn geest is leeg!?3. Het maakt hem niet uit of hij al dan niet mediteert.
Hij maakt zich niet langer druk om goed of kwaad. Hij is immers stevig
gevestigd in zijn eigen absoluutheid.

19. Nirmamo nirahamkaro na Kkimciditi nisScitah
antargalitasarvasah kurvannapi karoti na

Hij is vrij van het idee van ‘ik’ en ‘mijn’. Hij weet zeker dat niets apart
bestaat en is innerlijk geheel tot rust gekomen. Wat hij ook doet, hij
doet niets.

20. Manahprakasasarnmohasvapnajadyavivarjitah dasam kamapi
samprapto bhaved galitamanasah

Zijn zelfstandig denkende geest is opgelost en functioneert niet meer.
Dromen, illusies en traagheid zijn verdwenen. Er zijn geen woorden
voor die staat. 124

L I S

120 Een bevrijde ziel, een wijs mens

121 Deze mens is over al deze beperkingen uitgestegen. Hij is zichzelf, het Zelf
122 Deze mens is niet langer gehecht aan wat dan ook

123 | eeg: kent geen wensen en verlangens meer

124 7elfrealisatie valt niet te beschrijven
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Il 3TSSTdsh T I
Ashtavakra Gita

Hoofdstuk 18

Astavakra uvaca
1. Yasya bodhodaye tavat svapnavadbhavati bhramah tasmai
sukhaikarupaya namah $antaya tejase

Ashtavakra:

Alle heil en zegen voor Datgene dat gelukzaligheid zelf is. Ook stralende
vrede, dat bij het oprijzen van kennis van alle begoocheling een droom
maakt12>,

2. Arjayitvakhilan arthan bhoganapnoti puskalan na hi
sarvaparityajamantarena sukhi bhavet

Het is zeker zo dat men een overvloed van plezier en vreugde kan
verkrijgen uit werelds bezit. Zonder afstand te nemen kan men niet echt
gelukkig zijn.

3. Kartavyaduhkhamartandajvaladagdhantaratmanah kutah
prasamapiyusadharasaramrte sukham

Hoe kan iemand gelukkig worden als hij van binnen verteerd wordt
door de verzengende hitte van zijn plichtsbesef. Hij denkt dat er nog
van alles gedaan moet worden en mist de verkoeling van een zoete
regenbuil?e,

4. Bhavo'yarh bhavanamatro na Kimcit paramarthatah
nastyabhavah svabhavanam bhavabhavavibhavinam

De wereld waarin wij leven is een verbeelding en heeft geen eigen
werkelijkheidswaarde. Maar de essentie van Zijn en niet-Zijn is altijd
aanwezig.

5. Na duramh na ca sarkocallabdhamevatmanah padam
nirvikalpam nirayasarm nirvikaram niramjanam

125 Als je wakker wordt, verdwijnen alle dromen en nachtmerries
126 plichtsbesef houdt het relatieve leven in de wereld in stand en onderwerpt ons aan de dualiteit van dit leven
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Het Zelf is de enige en ultieme werkelijkheid. Absoluut, het Ene zonder
Tweede en dus zonder enige inspanning. Onveranderlijk, vlekkeloos,
dichtbij en toch onbegrensd.

6. Vyamohamatraviratau svarupadanamatratah vitasoka
virajante niravaranadrstayah

Als het licht daagt en het Zelf wordt gekend, verdwijnen onze illusies en
al het verdriet eindigt.

7. Samastarm kalpanamatramatma muktah sanatanah iti vijiaya
dhiro hi kimabhyasyati balavat

Een wijs mens weet dat het Zelf vrij is en eeuwig. Al het andere is
inbeelding. Hoe kan hij zich dan gedragen als een onwetend kind?

8. Atma brahmeti niscitya bhavabhavau ca kalpitau niskamah Kirh
vijanati Kim brute ca karoti kim

Een wijs mens weet heel goed dat hij God is en dat bestaan en niet-
bestaan verbeeldingen zijn. Wat valt er dan nog te kennen, te zeggen of
te doen als alle wensen en verlangens verdwenen zijn?127

9. Ayamm so'’hamayarn naham iti ksina vikalpana sarvamatmeti
niscitya tusnimbhutasya yoginah

Gedachten zoals ‘Dit ben ik’ of ‘Dit ben ik niet’ doen niet meer ter zake
voor de yogi die van binnen stil is geworden, omdat hij zeker weet dat
alleen het Zelf bestaat!28,

10. Na viksepo na caikagryam natibodho na mudhata na sukham
na ca va duhkham upasantasya yoginah

De yogi die van binnen stil is geworden, kent geen verwarring meer,
geen concentratie, zijn kennis wordt niet meer noch minder, er is geen
onwetendheid meer, geen genot en evenmin verdriet.

127 Bestaan en niet-bestaan zijn verbeeldingen in de geest. Wat er wel ‘is’ is het Zelf — het Absolute — met een absoluut
bestaan, zonder dat daar iets tegenover staat.
128 Of anders vertaald: ‘omdat hij zeker weet dat alles het Zelf is’
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11. Svarajye bhaiksavrttau ca labhalabhe jane vane
nirvikalpasvabhavasya na viseso'sti yoginah

Voor een yogi maakt verblijfin de hemel of bedelaarschap geen verschil.
Evenmin is er verschil tussen winst of verlies of tussen eenzaamheid of
het verkeren in een mensenmassa. Het is zijn kwaliteit om bevrijd te
zijn van dit soort verschillen12°.

12. Kva dharmah kva ca va kamah kva carthah kva vivekita idam
krtamidam neti dvandvairmuktasya yoginah

Waar zijn de regels van dharmal39? Waar die van artha31? Waar die van
kamal32? Voor een echte yogi hebben zij niet langer betekenis. Hij is
ontstegen aan alle tegenstellingen die uit dualiteit voortkomen zoals
het denken dat je iets moet doen of juist niet.

13. Krtyam Kimapi naivasti na kapi hrdi rarmjana yathajivanam
eveha jivanmuktasya yoginah

Een yogi die tijdens dit leven tot Zelfrealisatie is gekomen, kent geen
verplichtingen meer en koestert geen enkele binding. Zijn handelingen
gelden alleen voor dit leven!33 en hebben geen effect op de toekomst.

14. Kva mohah kva ca va visvarm kva tad dhyanam kva muktata
sarvasamkalpasimayarh visrantasya mahatmanah

Misleiding is er niet meer. De wereld is verdwenen, meditatie is niet
langer noodzakelijk. Het idee van bevrijding heeft afgedaan voor een
vrij en wijs mens,134 die tot rust is gekomen in de wereld die voorbij
gaat aan wensen en verlangens.

15. Yena viSvamidan drstan sa nastiti karotu vai nirvasanah ki
kurute pasSyannapi na pasyati

129 Alleen het Zelf telt. Al het andere is verbeelding. Dit is een holistische benadering tegenover de dualistische
benadering van ‘de wereld’.

130 Dharma: verantwoord handelen

131 Artha: wereldse voorspoed

132 Kama: liefde, sensualiteit

133 Zolang hij nog in een lichaam huist, heeft hij nog te maken met het na, prarabdha karma

134 Een wijs mens die tot Zelfrealisatie is gekomen
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Wie naar de schepping kijkt, kan tot de conclusie komen dat de
schepping niet werkelijk bestaat. Maar hoe zit het met de mens die geen
wensen en verlangens meer heeft? Hij kijkt, maar ziet niets.

16. Yena drstam param brahma so’ham brahmeti cintayet Kim
cintayati niscinto dvitiyarh yo na pasyati

Wie de aanwezigheid van Parabrahman in alles ziet135, kan tegen
zichzelf zeggen ‘Ik ben Brahman’, maar wat kan iemand denken of
zeggen die geen gedachten meer koestert en geen dualiteit meer kent?

17. Drsto yenatmaviksepo nirodhar Kurute tvasau udarastu na
viksiptah sadhyabhavatkaroti kim

Wie nog innerlijke verwarring kent, kan er een eind aan maken. Maar
een wijs mens raakt niet in verwarring. Wat valt er dan nog voor hem
te bereiken?

18. Dhiro lokaviparyasto vartamano'pi lokavat no samadhirm na
vikseparh na lopam svasya pasyati

In tegenstelling tot een gewoon mens, ziet een wijze geen innerlijke
stilte, geen verwarring en geen bezoedeling in zichzelf. Ook al lijkt het
dat hij zich gedraagt als ieder ander.

19. Bhavabhavavihino yastrpto nirvasano budhah naiva Kimcit
krtam tena lokadrstya vikurvata

Deze wijze mens bestaat en bestaat niet13. Hijj is tevreden en kent geen
wensen en verlangens. In de ogen van de wereld is hij actief maar in
feite doet hij niets.

20. Pravrttau va nivrttau va naiva dhirasya durgrahah yada
yatkartumayati tatkrtva tisthate sukham

Een wijs mens onderneemt wat zich aandient om te doen en is gelukkig.
Hij raakt niet uit zijn evenwicht wanneer hij dingen moet doen of juist
moet laten.

135 ets zien is één ding, maar dat te zijn is iets anders. lets zien is nog steeds onderdeel van dualiteit en vraagt om
onderscheidingsvermogen
136 De wereld is schone schijn, een verbeelding en bestaat in werkelijkheid niet. Alleen het Zelf bestaat.
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21. Nirvasano niralambah svacchando muktabandhanah ksiptah
samskaravatena cestate Suskaparnavat

Een wijs mens wordt als een dor blad voortbewogen door de wind van
voorbije daden.137Zelf blijft hij zonder wensen en verlangens,
onafhankelijk en vrij van alle hartstocht en bevrijd.

22. Asarmsarasya tu kvapi na harso na visadita sa sitalahamana
nityam videha iva rajaye

De wereld heeft geen vat op hem en daarom kent hij vreugde noch
verdriet. Zijn geest is kalm geworden en hij leeft alsof hij geen lichaam
heeft.

23. Kutrapi na jihasasti naso vapi na Kkutracit atmaramasya
dhirasya sitalacchataratmanah

Hij leeft vanuit de vreugde van het Zelf. Hij is kalm en zuiver en heeft
geen verlangen om wat dan ook af te wijzen. Hij voelt nergens enig
tekort.

24. Prakrtya Sunyacittasya kurvato'sya yadrcchaya prakrtasyeva
dhirasya na mano navamanata

Zijn geest is van nature leeg en hij kan doen wat hij wil. Voor hem
bestaat er geen eergevoel noch valse bescheidenheid, in tegenstelling
tot ‘gewone’ mensen.

25. Krtammh dehena karmedarn na maya sSuddharupina iti
cintanurodhi yah kurvannapi karoti na

Iemand met een zuiver hart weet dat hij niets doet. Ook al lijkt het alsof
hij iets doet. Hij kent het verschil tussen het lichaam dat handelingen
verricht en het ‘ik doe’.

26. Atadvadiva kurute na bhavedapi balisah jivanmuktah sukhi
Sriman samsarannapi Sobhate

137 De wind van voorbije daden: samskara roept deze wind op maar heeft geen vat op deze mens. Het zijn dorre
bladeren die door de wind worden meegevoerd. Er is geen individuele, aparte wil meer die hem dwars zit.
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Het lijkt wel alsof hij onwetend is, als een dwaas die niet weet waarom
hij iets doet. Maar dat is niet zo. Hij is een jivanmukta, bevrijd terwijl hij
nog in een lichaam huist. Hij is blij en gezegend

27. Nanavicarasusranto dhiro visrantimagatah na kalpate na jati
na Srnoti na pasyati

Hij heeft genoeg van eindeloze discussies en heeft rust gevonden. Hij
denkt, noch weet en hoort, noch ziet.

28. Asamadheraviksepan na mumuksurna cetarah niscitya
kalpitarh pasyan brahmaivaste mahasayah

Meditatie is niet langer nodig want hij is niet langer in verwarring. Hij
verlangt niet langer naar bevrijding of het tegendeel. Hij weet maar al
te goed hoezeer ‘dingen’ vormen van verbeelding zijn. Hij leeft als God
op aarde.

29. Yasyantah syadahammkaro na Kkaroti Kkaroti sah
nirahamkaradhirena na kimcidakrtarm krtam

Wie nog verbonden is met een vorm van ikheid ‘doet’ dingen38 zelfs als
hij fysiek stil is. Een wijs mens is vrij van ikheid en ‘handelt’ niet, zelfs
als hij dingen doet.

30. Nodvignamh na ca santustamakartr spandavarjitam nirasar
gatasandehar cittarh muktasya rajate

De geest van een bevrijd mens wordt niet in beroering gebracht door
problemen of genot. Zijn geest straalt, is stil en vrij van dadendrang, vrij
van wensen en van twijfels.

31. Nirdhyatum cestituh vapi yaccittarh na pravartate
nirnimittamidam Kimtu nirdhyayeti vicestate

Een wijs mens hoeft zich niet in te spannen om te mediteren of om tot
handelingen over te gaan. Dat gebeurt vanzelf zonder enige
bedoeling13°.

138 ‘doet’: doet dingen mentaal, dwz hij is er mentaal mee bezig
139 Het denken van een Zelfgerealiseerde (‘een wijs mens’) kent geen individualiteit meer en heeft daarom geen
persoonlijke bedoelingen. Innerlijk is hij geheel vrij en Absoluut.
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32. Tattvam yatharthamakarnya mandah prapnoti mudhatam
athavayati samkocamamudhah ko'pi mudhavat

Wie dom en traag is van geest, raakt gemakkelijk in de war wanneer hij
met de onverbloemde waarheid geconfronteerd wordt. Als een
intelligent mens de waarheid hoort, richt hij zijn blik naar binnen zelfs
als hij daardoor de indruk wekt ‘een beetje dom te zijn'140,

33. Ekagrata nirodho va mudhairabhyasyate bhrsam dhirah
krtyanh na paSyanti suptavatsvapade sthitah

Onwetenden leggen zich voortdurend toe op één-puntige aandacht en
beheersing van de geest. Een wijs mens lijkt op iemand die slaapt, maar
hij is in zichzelf gevestigd en heeft nergens behoefte aan.

34. Aprayatnat prayatnad va mudho napnoti nirvrtim
tattvaniScayamatrena prajio bhavati nirvrtah

Een onwetende komt niet tot rust, ongeacht of hij handelt of juist niet
handelt. Een wijs mens, daarentegen, komt tot rust omdat hij wat waar
is, doorziet.

35. Shuddham buddham priyarh purpam nispraparmcam
niramayam atmanam tam na jananti tatrabhyasapara janah

In deze wereld houden mensen zich met allerlei disciplines bezig. Toch
kennen zij het Zelf niet. Dat Zelf is zuiver bewustzijn, stralende
intelligentie, geliefd, absoluut en volledig, voorbij manifestatie en
vlekkeloos.

36. Napnoti karmana moksam vimudho'bhyasarupina dhanyo
vijianamatrena muktastisthatyavikriyah

149 pit vers doet sterk denken aan Katha Upanishad Boek II,1: God maakte dat de zinnen buitenwaarts zijn gekeerd;
daarom kijkt de mens naar buiten, niet in zichzelf. Nu en dan heeft een vermetele ziel, die onsterfelijkheid begeerde,
omgezien en zichzelf gevonden. De onwetende mens loopt achter het geluk aan en verzinkt in de valstrikken van de
dood; doch de wijze mens, die het onsterfelijke zoekt, loopt niet mee met dingen die sterven.
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Een onwetende zal geen bevrijding vinden door zich voortdurend te
oefenen!#l. Gezegend is de mens die alleen maar door kennis, tot
bevrijding komt en zelf niet meer verandert.

37. Mudho napnoti tad brahma yato bhavitumicchati
anicchannapi dhiro hi parabrahmasvarupabhak

Wie onwetend is, wil heel graag tot zichzelf'#2.komen maar bereikt het
niet. Wie wijs is, geniet vanzelf van het Opperste Zelf!43, zonder het
willens en wetens te wensen.

38. Niradhara grahavyagra mudhah samsaraposakah
etasyanarthamulasya miulacchedah krto budhaih

Wie onwetend is, mist een basis en toch wil hij iets bereikenl44, Zo
wordt de wereld14> in stand gehouden. Maar wie wijs is, heeft de wortel
van onwetendheid doorgehakt.

39. Na santim labhate mudho yatah Samitumicchati dhirastattvam
viniScitya sarvada santamanasah

In onwetendheid proberen we rust en vrede te vinden omdat we dat
wensen. Maar een wijs mens kent de waarheid!4® en verkeert altijd in
rust en vrede.

40. Kvatmano darsanar tasya yad drstamavalarhbate dhirastarn
tarh na pasSyanti pasyantyatmanamavyayam

Hoe kan er ooit Zelfkennis zijn, wanneer je slechts naar buiten kijkt,
naar de dingen om je heen? Wie wijs is, ziet niet langer aparte dingen147
maar ziet zichzelf als wat onveranderlijk is.

41. Kva nirodho vimudhasya yo nirbandham Kkaroti vai
svaramasyaiva dhirasya sarvadasavakrtrimah

141 Zich oefenen in concentratie van de geest en éénpuntige aandacht

142 Dwz Brahman

143 parabrahman

144 Door beheersing van lichaam en geest

145> Wereld: dwz de cirkel van geboorte en dood

146 Waarheid: waarheid is vol rust en vrede. Wie wijs is, weet dat en leeft ernaar
147 Dwz Wie wijs is, laat zich niet meer afleiden
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In onwetendheid proberen we onze geest te beheersen. Beheersing van
de geest is een vanzelfsprekendheid voor de wijze mens die vreugde
vindt in zichZelf,

42. Bhavasya bhavakah kascin na Kimcid bhavakoparah
ubhayabhavakah kascid evameva nirakulah

Sommigen zijn van mening dat het bestaan iets werkelijks is. Anderen
zijn van mening dat er niets werkelijk is. Zeldzaam is de mens die in
geen van beide gelooft, want alleen hij is vrij van verwarring148,

43. Shuddhamadvayamatmanarh bhavayanti kubuddhayah na tu
jananti sammohadyavajjivamanirvrtah

Als iemand ‘een beetje dom is’, koestert hij de gedachte dat het Zelf
zuiver is, het Ene zonder tweede, maar door misleiding kent hij Het niet
en is hij zijn leven lang ongelukkig.

44. Mumuksorbuddhiralammhbamantarena na vidyate niralarnbaiva
niskama buddhirmuktasya sarvada

Wie op zoek is naar bevrijding, leeft in een wereld van subject-object en
zal geen innerlijke vrede vinden!4°. Maar het intellect van een wijs mens
is onafhankelijk van het onderscheid tussen subject en object en is vrij
van wensen en verlangens.

45. Visayadvipino viksya cakitah Saranarthinah visanti jhatiti
krodam nirodhaikagrasiddhaye

Wie de zintuigen als tijgers ziet, wordt bang!>? en zoekt onmiddellijk de
bescherming van een grot op om de geest weer onder beheersing te
krijgen en tot concentratie te brengen.

46. Nirvasanam harim drstva tuasnim visayadantinah palayante na
saktaste sevante Krtacatavah

148 |n eenheid vallen keuzes weg en dus ook twijfels en verwarring

149 Relatieve kennis is gebaseerd op het onderscheid tussen kenner, het gekende en het kennen zelf. Dit onderscheid
lost alleen op in de Eenheid van het Absolute. Dan is er geen afleiding meer, geen verwarring maar vrede

150 pyaliteit geeft angst, twijfel en misére. In de Eenheid van het Zelf verdwijnen zij
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De mens die geen wensen en verlangens meer koestert, is als een leeuw.
Zodra de zintuigen als olifanten hem in de gaten krijgen, sluipen zij
zachtjes weg en als dat niet lukt, dienen zij hem als slaven.

47. Na muktikarikarmm dhatte nihsanko yuktamanasah pasyan
srnvan sprs$an jighrannasnannaste yathasukham

Wie geen twijfel meer kent en wiens geest met het Zelf is verenigd,
zoekt niet langer naar een manier om vrij te worden. Hij leeft in alle
tevredenheid terwijl hij ziet, hoort, voelt, ruikt en proeft.

48. Vastusravanamatrena Suddhabuddhirnirakulah naivacaram
anacaramaudasyam va prapasyati

Wiens denken zuiver en kalm is geworden, alleen al door woorden van
waarheid te horen, ziet geen juist of onjuist gedrag meer noch
onverschilligheid daarover.

49, Yada yatkartumayati tada tatkurute rjuh
subharh vapyasubham vapi tasya cesta hi balavat

Wie wijs is, is als een kind en doet wat gedaan moet worden ongeacht
of het plezierig is of onplezierig.

50. Svatamtryatsukhamapnoti svatamtryallabhate param
svatamtryannirvrtim gacchetsvatamtryat paramar padam

Door op eigen benen te staanl>!, wordt een mens gelukkig. Door op
eigen benen te staan, bereikt men de Allerhoogste, door op eigen benen
te staan, komt men tot innerlijke vrede en rust en bereikt men de
Hoogste Staat.

51. Akartrtvamabhoktrtvam svatmano manyate yada tada ksina
bhavantyeva samastascittavrttayah

Als een mens beseft dat hij niet de aanjager noch de genieter is,
verdwijnen alle roerselen in de geest.

52. Ucchrmkhalapyakrtika sthitirdhirasya rajate na tu
sasprhacittasya santirmudhasya krtrima

151 pwz door innerlijke vrijheid
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Wie wijs is, wordt niet gedreven door welk verlangen of welke ambitie
dan ook. Hij is vrij van iedere pretentie en straalt als vanzelf. Maar dit
is niet het geval bij de geveinsde innerlijke rust en kalmte van een
onwetende!>2die nog wensen en verlangens koestert.

53. Vilasanti mahabhogairvisanti girigahvaran nirastakalpana
dhira abaddha muktabuddhayah

Wie wijs is, is vrij van mentale projecties. Hij is ongebonden, zijn geest
wordt niet meer belemmerd door begrenzingen. Soms vermaakt hij
zich middenin een feest en soms trekt hij zich terug in de bergen.

54. Shrotriyamh devatarn tirthamanganam bhupatimm priyam
drstva sampujya dhirasya na kapi hrdi vasana

Wie wijs is, kent geen innerlijke begeerte noch enig verlangen wanneer
hij eer bewijst. Of het nu gaat om een geleerde die de geschriften kent,
een godheid, een gewijde plek, een vrouw, een koning of iemand met
wie hij bevriend is.

55. Bhrtyaih putraih kalatraisca dauhitraiscapi gotrajaih vihasya
dhikkrto yogi na yati vikrtimm manak

De yogi laat zich niet uit het veld slaan wanneer hij veracht wordt door
zijn bedienden of bespot door zijn zonen, vrouwen, kleinzonen of
andere bloedverwanten.

56. Santusto’'pi na santustah Khinno'pi na ca Kkhidyate
tasyascaryadasam tam tam tadrsa eva janate

Plezier doet hem geen plezier, pijn doet hem geen pijn. Alleen wie aan
hem gelijk is, kent de bijzondere staat van deze mens.

57. Kartavyataiva sarmsaro na tam pasyanti surayah sunyakara
nirakara nirvikara niramayah

De cirkelgang van geboorte en dood is gebaseerd op het idee dat er iets
moet worden gedaan. Maar deze zienswijze geldt niet voor een wijs

152 Dwz wie misleid is
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mens die hierboven is uitgestegen en die die zichzelf kent als universele
geest die vormloos is, onveranderlijk en zuiver.

58. Akurvannapi sarmksobhad vyagrah sarvatra mudhadhih
kurvannapi tu krtyani kusalo hi nirakulah

Wie onwetend is, raakt zelfs in verwarring als hij niets doet. Maar wie
goed is opgeleidl>3vervult zijn plicht en blijft onverstoord.

59. Sukhamaste sukham Sete sukhamayati yati ca sukharh vakti
sukharih bhurhkte vyavahare'pi s$antadhih

Het dagelijks leven van een wijs mens voltrekt zich in innerlijke rust
en kalmte. Hij zit gelukkig en is tevreden. Hij slaapt tevreden. Hij loopt
tevreden rond. Hij spreekt en eet in tevredenheid.

60. Svabhavadyasya naivartirlokavad vyavaharinah mahahrda
ivaksobhyo gataklesah susobhate

Een wijs mens kent zichzelf en voelt zich zelfs in het leven van alledag
onbekommerd en niet bezwaard zoals gewone mensen dat wel doen.
Hij blijft onberoerd en straalt en glanst als een uitgestrekt meer terwijl
al zijn smart is verdwenen.

61. Nivrttirapi mudhasya pravrtti rupajayate pravrttirapi
dhirasya nivrttiphalabhagini

In onwetendheid wordt zelfs inactie een vorm van actie terwijl voor een
wijs mens zelfs actie de vrucht wordt van inactie.1>4

62. Parigrahesu vairagyarn prayo mudhasya drsyate dehe
vigalitasasya kva ragah kva viragata

Hoe dwaas dat mensen dikwijls een afkeer tonen van bezit1>> want
waar is gehechtheid, waar is afkeer bij diegene die niet langer gehecht
is aan het lichaam.

153 Kushalah

154 Hoewel uiterlijk soms zichtbaar actief, blijft een wijs mens innerlijk niet betrokken bij een handeling omdat hij zich
niet identificeert met zijn lichaam of zijn geest

155 Afkeer van bezit: door gehechtheid aan de fysieke wereld (‘het lichaam’) wordt het hebben van bezit onvermijdelijk
en daarmee ook de gehechtheid en de afkeer
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63. Bhavanabhavanasakta drstirmudhasya sarvada
bhavyabhavanaya sa tu svasthasyadrstirupini

In onwetendheid is een mens altijd bezig met denken of juist met niet-
denken. Een wijs mens blijft bij zichzelf en zijn bewustzijn is van de aard
van het onbewustel%6, zelfs als hij bezig is met het denkbare.

64. Sarvarambhesu niskamo yascared balavan munih na
lepastasya Suddhasya kriyamano'pi karmani

Een wijs mens gedraagt zich als een kind en heeft geen bedoeling met
zijn handelingen. Hij is zuiver, en kent geen gehechtheid, zelfs niet aan
handelingen die door hem worden ondernomen.

65. Sa eva dhanya atmajiiah sarvabhavesu yah samah pasyan
srnvan sprs$an jighran asnan nistarsamanasah

Gezegend is de kenner van het Zelf die in alle omstandigheden steeds
dezelfde blijft, zelfs als hij ziet, hoort, aanraakt, ruikt of eet.

66. Kva samsarah kva cabhasah kva sadhyarh kva ca sadhanam
akasasyeva dhirasya nirvikalpasya sarvada

Waar is de wereld van geboorte en dood? Waar is haar
verschijningsvorm? Waar is het doel en waar zijn de middelen om tot
dat doel te komen, voor een wijs mens die zelf tijdloos en
onveranderlijk blijft als het firmament zelf?

67. Sa jayatyarthasamnyasi purna svarasavigrahah
akrtrimo'navacchinne samadhiryasya vartate

Hoe bijzonder is de mens die vrij is van bedoelingen en een toonbeeld
van zijn volmaakte essentie, die van nature met oneindigheid
samenvalt.

68. Bahunatra Kimuktena jiiatatattvo mahasayah
bhogamoksanirakarmksi sada sarvatra nirasah

156 Door identificatie met de geest, lijkt het alsof gedachten een werkelijkheidswaarde hebben. Een wijs mens laat zich
hierdoor niet in beroering brengen, noch afleiden. Hij blijft bij zichzelf.
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Wat valt er nog te zeggen? Deze grote Ziel kent de Werkelijkheid157en
verlangt niet naar plezier noch naar bevrijding. Altijd en overal is hij
vrij van wensen en verlangens.

69. Mahadadi jagaddvaitarn namamatravijrmbhitam vihaya
suddhabodhasya ki krtyam avasisyate

Wat valt er nog te doen voor wie zuiver bewustzijn is? Deze mens is niet
langer gebonden aan deze dualistische wereld van verschijnselen. Die
wereld begint met de ongemanifesteerde natuur die weer overgaat in
het kosmische!>8en wordt zichtbaar door naam en vorm.

70. Bhramabhrtamidarmm sarvarn  Kkinmcinnastiti  niscayi
alaksyasphuranah Suddhah svabhavenaiva samyati

Wie zuiver is, weet zeker dat dit alles een voortbrengsel is van
verbeelding en dat niets als zodanig bestaat. Hij ervaart het
Onwaarneembare en verblijft altijd in vrede.

71. Shuddhasphuranarupasya drSyabhavamapasyatah kva vidhih
kva vairagyar kva tyagah kva Samo'pi va

Wat hebben gedragsregels te betekenen? Wat is de betekenis van
ongehechtheid, van verzaking en van beheersing van de zintuigen voor
diegene die van zichZelf stralend, zuiver en ontvankelijk is en die geen
objectieve werkelijkheid kent?159

72. Sphurato'nantaripena prakrtirh ca na pasyatah kva bandhah
kva ca va moksah kva harsah kva visadita

Hij straalt van binnenuit als het Oneindige en ziet geen dualiteit. Hoe
kan er dan de vraag zijn naar gebondenheid of naar bevrijding? Waar
zijn vreugde en smart voor deze mens?

73. Buddhiparyantasarmmsare mayamatrar vivartate nirmamo
nirahamkaro niskamah Sobhate budhah

157 De waarheid
158 Het kosmische of mahat
159 pwz hij kent slechts het Ene zonder tweede
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Totdat er Zelfrealisatie is, is er sprake van de cirkelgang van geboorte
en dood in deze illusoire wereld. Een wijs mens leeft zonder ikheid,
zonder hebzucht en zonder gehechtheid. Hij is louter licht.

74. Aksayam gatasantapam atmanarh pasyato muneh kva vidya ca
kva va visvam kva deho'harh mameti va

Hij kent zichzelf als onvergankelijk en voorbij pijn en ellende. Waar is
dan de kennis en waar is het universum? Waar is dan het idee dat ‘ik
het lichaam ben’ of ‘dat het lichaam van mij is’?

75. Nirodhadini karmani jahati jadadhiryadi manorathan
pralaparmsca kartumapnotyatatksanat

Zodra een mens in onwetendheid zich niet langer overgeeft aan
disciplines zoals beheersing van de geest, valt hij ten prooi aan allerlei
wensen en verlangens en prietpraat

76. Mandah srutvapi tadvastu na jahati vimudhatam nirvikalpo
bahiryatnadantarvisayalalasah

Wie in botheid de Waarheid verneemt, geeft zijn waan niet
op.160Uiterlijk lijkt hij kalm en vrij van verbeeldingen, maar van binnen
hunkert hij nog steeds naar de zintuiglijke wereld.

77. Jhanad  galitakarma yo lokadrstyapi karmakrt
napnotyavasararm karmarm vaktumeva na Kirmmcana

Wie door kennis en begrip stopt met handelen!®! hoewel hij in de ogen
van zijn omgeving nog steeds handelt, zoekt niet langer het juiste
moment om iets de doen of te zeggen.

78. Kva tamah kva prakaso va hanarh kva ca na Kirhcana
nirvikarasya dhirasya niratarnkasya sarvada

160 Onderdrukking leidt niet tot oplossing. Wensen en verlangens lossen alleen op in Zelfkennis

161 Niet-handelen is niet hetzelfde als ‘stoppen met handelen’, maar doelt op het verdwijnen van de overtuiging dat ‘ik
doe’ of ‘ik handel’. De werkelijkheid is die van ‘ik doe helemaal niets’. De wereld is een schouwtoneel en de mens is
toeschouwer
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Waar zijn licht en duisternis voor een wijs mens die altijd
onveranderlijk en vreesloos is. Hij heeft niets te verliezen. Er is
helemaal niets162,

79. Kva dhairyamm Kkva vivekitvarh Kkva niratamkatapi va
anirvacyasvabhavasya nihsvabhavasya yoginah

Waar zijn vrees, geduld, onderscheidingsvermogen voor een yogi die
onpersoonlijk is geworden, geen individualiteit meer heeft en
onbeschrijflijk is?

80. Na svargo naiva narako jivanmuktirna caiva hi bahunatra
kimuktena yogadrstya na Kirhcana

Vanuit het gezichtspunt van een yogi is er geen hemel, geen hel en
evenmin bevrijding in dit leven63, In zijn ogen bestaat er niets!64,

81. Naiva prarthayate labharm nalabhenanusocati dhirasya
sitalam cittamamrtenaiva puritam

Wie wijs is koestert geen hoop om iets te winnen en is evenmin
teleurgesteld als hij iets verliest. Zijn kalme en koele geest is vervuld
van de nectar van gelukzaligheid.

82. Na Santarh stauti niskamo na dustamapi nindati
samaduhkhasukhastrptah Kirncit krtyam na pasyati

Wie vrij is van wensen en verlangens prijst een integer mens niet.
Evenmin heeft hij kritiek op valsheid. Hij is tevreden en blijft zichzelf
zowel in voorspoed als in tegenspoed. Voor deze mens valt er niets
meer te doen.

83. Dhiro na dvesti samsaramatmanarm na didrksati
harsamarsavinirmukto na mrto na ca jivati

162 Er js geen duale werkelijkheid meer. Er is alleen het Ene dat telt
163 Bevrijding in dit leven: jivanmukta
164 Nijets: behalve het Ene, het Zelf
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Een wijs mens wijst de wereld van geboorte en dood niet af, maar hijj is
evenmin op zoek naar het Zelf. Hij is vrij van vreugde en verdriet en is
noch levend noch dood.165

84. Nihsnehah putradaradau niskamo visayesu ca niScintah
svasarire'pi nirasah Sobhate budhah

Een wijs mens is een en al licht en koestert geen verwachtingen, is niet
gehecht aan vrouw of kinderen en anderen, en is vrij van verlangens
naar zintuiglijke objecten. Hij maakt zich zelfs niet druk om zijn
lichaam.

85. Tustih sarvatra dhirasya yathapatitavartinah svacchandam
carato desan yatrastamitasayinah

In alle omstandigheden die hij tegenkomt, is een wijs mens tevreden.
Hij gaat en staat waar hij wil. Waar hij zich ook bevindt, hij valt vredig
in slaap wanneer de zon ondergaat.

86. Patatudetu va deho nasya cinta mahatmanah
svabhavabhiumivisrantivismrtasesasarsrteh

Het maakt hem niet uit of het lichaam sterft of blijft leven. Een
mahatmal®® is geworteld in zijn eigen natuur en maakt zich niet langer
druk om de cyclus van geboorte en dood.

87. Akimcanah kamacaro nirdvandvaschinnasarsayah asaktah
sarvabhavesu kevalo ramate budhah

Een wijs mens heeft aan zichZelf genoeg en heeft geen bezit. Hij staat
op zichzelf, beweegt zich geheel vrij en is vrij van paren van
tegengestelden. Twijfels zijn opgelost.

88. Nirmamah Sobhate dhirah samalostasmakarhcanah
subhinnahrdayagranthirvinirdhutarajastamah

Hoe bijzonder is de wijze mens die niet langer het gevoel heeft van ‘ik
en mij’. Voor hem is er geen verschil meer tussen aarde, stenen of goud.

165 Noch levend, noch dood: Het Zelf is onveranderlijk en tijdloos. Geboorte en dood zijn niet relevant
166 Mahatma: letterlijk: een grote Ziel; een wijze
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Zijn innerlijke knopen®7 zijn doorkliefd en hij is verlost van hebzucht
en verblinding?68,

89. Sarvatranavadhanasya na kimcid vasana hrdi muktatmano
vitrptasya tulana kena jayate

Wie kan de vergelijking doorstaan met de bevrijde ziel die geen wensen
en verlangens meer koestert, die onthecht is en altijd tevreden?

90. Janannapi na janati pasyannapi na pasSyati bruvann api na ca
brute ko'nyo nirvasanadrte

Wie zonder wensen en verlangens is, weet niet terwijl hij toch weet, ziet
niet hoewel hij ziet en spreekt niet zelfs als hij spreekt.

91. Bhiksurva bhipatirvapi yo niskamah sa Sobhate bhavesu
galita yasya Sobhanasobhana matih

Ongeacht of hij een koning of een zwerver is, hij overtreft allen omdat
hij geen wensen en verlangens meer heeft en niet langer uitgaat van
begrippen als ‘goed’ en ‘slecht’.

92. Kva svacchandyarh kva sarmkocah kva va tattvaviniScayah
nirvyajarjavabhutasya caritarthasya yoginah

Wat betekent gekunsteldheid, wat betekent gebondenheid of zelfs
waarheidsvinding voor de Yogi die zijn weg gevonden heeft en argeloos
oprecht is geworden?

93. Atmavisrantitrptena nirasena gatartina antaryadanubhiyeta
tat kathar kasya kathyate

Wie kan de staat van deze yogi nog beschrijven, die geen wensen en
verlangens meer kent. Noch pijn en verdriet en die geheel gelukkig rust
in de vrede van zichZelf?

94. Supto'pi na susuptau ca svapne'pi Sayito na ca jagare'pi na
jagarti dhirastrptah pade pade

187 De knopen in zijn hart
188 Dwz rajas en tamas
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De wijze mens die in alle omstandigheden in vrede blijft, slaapt niet,
zelfs niet in diepe slaap; droomt niet, zelfs niet in een droom en is niet
wakker zelfs als hij niet slaapt.

95. Jiiah sacinto'pi niscintah sendriyo'pi nirindriyah subuddhirapi
nirbuddhih sahamkaro'nahankrtih

Hij denkt zonder te denken, hij voelt zonder te voelen. Hij is zonder
intellect hoewel hij intelligent is, hij is zonder ik-gevoel hoewel hij het
heeft.

96. Na sarngavan na mumuksurna va mukta na Kkimcinnna ca
kirmcana

Hij is niet gelukkig maar evenmin ongelukkig, niet gehecht noch
gebonden. Hij is niet vrij maar hij zoekt er ook niet naar. Noch dit, noch
dat.

97. Viksepe'pi na viksiptah samadhau na samadhiman jadye'pi na
jado dhanyah panditye'pi na panditah

Zelfs in geleerdheid is de wijze niet geleerd!®. In verwarring is hij niet
verward. Zelfs in een diepe staat van meditatie mediteert hij niet!7%. In
matheid of in stompzinnigheid is hij niet mat noch stom.

98. Mukto yathasthitisvasthah Kkrtakartavyanirvrtah samah
sarvatra vaitrsnyanna smaratyakrtarih krtam

Wie vrij is, blijft altijd bij zichzelf en is vrij van de veronderstelling dat
hij iets ‘doet’ of dat er iets gedaan moet worden. Hij kent geen wensen
of verlangens en ook geen hebzucht. Hij blijft overal en altijd bij zichZelf.

99. Na priyate vandyamano nindyamano na Kupyati naivodvijati
marane jivane nabhinandati

Wanneer hij geprezen wordt, voelt hij zich niet geprezen, wanneer er kritiek
is, wordt hij niet geraakt. Hij is niet bang voor de dood noch gehecht aan het
leven.

169 De betekenis van dit vers is dat de eigenschappen die genoemd worden niet langer persoonlijk zijn maar algemeen
geldend. Geleerdheid is van niemand maar heeft een universele betekenis.
170 Djepe staat van meditatie: samadhi
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100. Na dhavati janakirnam naranyar upasantadhih yathatatha
yatratatra sama evavatisthate

Een wijs mens blijft onbewogen en zoekt de stilte van het woud niet op
noch de drukte van alledag. Overal en altijd blijft hij bij zichzelf.
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Hoofdstuk 19

Janaka uvaca:

1.Tattvavijiianasandam$amadaya hrdayodarat nanavidha
paramarsasalyoddharah krto maya

Janaka:

Het is me gelukt om, uit de krochten van mijn hart, met het pincet van
de kennis van waarheid de doorn van verschillende meningen en
opinies uit te trekken.

2. Kva dharmah kva ca va kamah kva carthah kva vivekita kva
dvaitam kva ca va'dvaitarn svamahimni sthitasya me

Ik verblijf in mijn eigen glorie en luister. Wat is dharma, wat is kama,
wat is artha?171 Wat is onderscheidingsvermogen, wat is dualiteit, en
wat is zelfs non-dualiteit voor mij?

3. Kva bhutarh kva bhavisyad va vartamanamapi kva va kva desah
kva ca va nityam svamahimni sthitasya me

Ik verblijf in mijn eigen glorie en luister. Wat is voor mij de betekenis
van verleden of toekomst of zelfs die van het heden? Wat is ruimte of
zelfs eeuwigheid?

4. Kva catma kva ca vanatma kva subharih kvasubham yatha kva
cinta kva ca vacinta svamahimni sthitasya me

Ik verblijf in mijn eigen glorie en luister. Waar is het Zelf? Waar is het
niet-Zelf? Evenzo, wat is goed of slecht? Wat is denken of niet-denken?

5. Kva svapnah kva susuptirva Kkva ca jagaranar tatha kva turiyam
bhayam vapi svamahimni sthitasya me

"' Dharma, kama, artha: de vier pilaren van de Vedische maatschappij: rechtschapenheid,
(naasten)liefde en voorspoed. John Richard vertaalt dit vers als volgt: ik verblijf'in de luister van
mijzelf. Voor mij is er geen religie meer, geen genot, geen bezit, geen filosofie, geen dualiteit en
zelfs geen non-dualiteit
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Ik verblijf in mijn eigen glorie en luister. Wat is de betekenis van
dromen? Wat van diepe slaap? Wat is wakker-zijn? Wat is de vierde
staat?1’2 Waar is vrees?

6. Kva duram kva samipam va bahyam kvabhyantaram kva va kva
sthulam kva ca va suksmarh svamahimni sthitasya me

Ik verblijf in mijn eigen glorie en luister. Wat is dichtbij? Wat is veraf?
Wat is binnen? Wat is buiten? Wat is grof? Wat is subtiel?

7. Kva mrtyurjivitarh va kva lokah kvasya kva laukikam kva layah
kva samadhirva svamahimni sthitasya me

Ik verblijf in mijn eigen glorie en luister. Voor mij is er geen leven of
dood, geen schepping, geen dingen van de schepping, geen afleiding en
dus ook geen stilte van de geest.

8. Alam trivargakathaya yogasya Kkathayapyalam alarh
vijianakathaya visSrantasya mamatmani

Ik verblijf in mijZelf. Wat is dan de bedoeling van praten over de drie
doelstellingen’3 van het leven? Wat is bedoeling van yoga? Wat is de
bedoeling van praten over wijsheid?

172 yierde staat: in relatie tot wakker-zijn, dromen en diepe slaap is er sprake van een vierde staat; turiya,
transcendent bewustzijn, gelukzaligheid. In de eenheid van het Absolute zijn er geen drie staten en ook geen vierde
173 praten over de drie doelstellingen: wijsheid/kennis, het bestaan, eenheid
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Hoofdstuk 20
Janaka uvaca:

1. Kva bhiitani kva deho va kvendriyani kva va manah kva Sunyam
kva ca nairaSyarh matsvaripe nirarhjane

Ikzelf ben zonder smet en zonder toevoegingen. Wat is dan de
betekenis van de elementen, wat is de betekenis van het lichaam, waar
zijn de organen, waar is de geest, waar is de grote leegte, waar is
wanhoop?

2. Kva sastram kvatmavijiianam kva va nirvisayar manah kva
trptih kva vitrsnatvarm gatadvandvasya me sada

Ik ben voor altijd ontstegen aan het besef van dualiteit. Waar zijn dan
de heilige geschriften? Wat is de betekenis van Zeltkennis? Waar is de
vrije geest die niet gebonden is aan allerlei objecten, wat is de betekenis
van tevredenheid, wat is de betekenis van begeerteloosheid?

3. Kva vidya kva ca vavidya kvaham kvedarn mama kva va kva
bandha kva ca va moksah svarupasya kva rupit

Wat is de betekenis van kennis? Wat is onwetendheid? Wat is de
betekenis van ‘mij’ of van ‘dit’ of van het ‘mijne’? Hoe zit het met
gehechtheid of met vrijheid? Hoe zit het met de vorm van het Zelf?

4. Kva prarabdhani karmani jivanmuktirapi kva va kva tad
videhakaivalyarh nirviSesasya sarvada

Wat is betekenis van prarabdhal’#, wat is de betekenis van een
jivanmukta?1750f wat betekent bevrijding-bij-het sterven voor mij
omdat ik altijd vrij en ongedifferentieerd ben?

174 prarabdha: het feit dat er nog een lichaam is, geeft aan dat er nog steeds handelingen worden verricht. Dit blijft
werkzaam, hoewel de vrije ziel er niet door gebonden noch geraakt wordt. Vanuit het vrije standpunt bezien, is er
geen lichaam meer waaraan hij gebonden is omdat hij eraan ontstegen is.

175 jJivanmukta: bevrijd tijdens het leven
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5. Kva karta kva ca va bhokta niskriyarh sphuranam kva va
kvaparoksam phalarm va kva nihsvabhavasya me sada

Als de werkelijkheid onpersoonlijk is, wie of wat is dan degene die
handelt of geniet? Als gedachten komen en gaan; wat is dan de
betekenis ervan? Wat is spontaan weten of de vrucht ervan?

6. Kva lokarmh kva mumuksurva kva yogi jiianavan kva va kva
baddhah kva ca va muktah svasvarupe'hamadvaye

In werkelijkheid ben ik zonder dualiteit. Dat is mijn werkelijke aard.
Wat is dan de betekenis van deze wereld? Wie of wat streeft dan naar
bevrijding, of naar wijsheid of naar kennis? Wie of wat is dan gebonden
en wie is dan bevrijd?

7. Kva srstih kva ca samharah kva sadhyar kva ca sadhanam kva
sadhakah kva siddhirva svasvarupe'’hamadvaye

Waar zijn schepping en ontbinding? Wat is het doel en wat zijn de
middelen naar dat doel? Waar is het doel en waar is het doelpunt? Ik
verblijf immers in mijn eigen eenheid.

8. Kva pramata pramanam va kva prameyam Kkva ca prama kva
Kkimcit kva na Kimcid va sarvada vimalasya me

Waar is de kenner en waar zijn de middelen om tot kennis te komen?
Waar is het gekende en waar is de kennis zelf? Wat is het verschil tussen
‘iets’ en ‘niets’? Wat maakt het mij uit? Ik ben voor altijd zuiver.

9. Kva viksepah kva caikagryam Kkva nirbodhah kva mudhata kva
harsah kva visado va sarvada niskriyasya me

Ik ben voor altijd stil. Wat is dan de betekenis van innerlijke onrust of
van eenpuntige aandacht? Wat is de betekenis van misleiding? Waar
zijn vreugde en verdriet?

10. Kva caisa vyavaharo va kva ca sa paramarthata kva sukham
kva ca va dukham nirvimarsasya me sada

Ik ben vrij van allerlei overwegingen. Er is geen relativiteit noch
transcendente werkelijkheid, geen geluk noch smart.
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11. Kva maya kva ca samsarah kva pritirviratih kva va kva jivah
kva ca tadbrahma sarvada vimalasya me

Ik ben voor altijd zuiver. Waar is dan verbeelding, waar is de cirkelgang
van geboorte en dood, waar is gehechtheid, waar is onthechting, waar
is de ziell76 waar het Absolutel77?

12. Kva pravrttirnirvrttirva kva muktih kva ca bandhanam
kutasthanirvibhagasya svasthasya mama sarvada

Ik ben onveranderlijk en ondeelbaar dezelfde. Ik ben Mijzelf. Er is geen
actie en evenmin inactie. Waar zijn bevrijding en gebondenheid?

13. Kvopadesah kva va sastram kva Sisyah kva ca va guruh kva
casti purusartho va nirupadheh Sivasya me

Wat is de betekenis van onderricht of van de geschriften? Wie of wat is
de leerling en wie is de leermeester? Wat is het doel van het leven? Ik
ben onbegrensd en het goede zelf.

14. Kva casti kva ca va nasti kvasti caikamh kva ca dvayam
bahunatra kimuktena Kimcinnottisthate mama

Er is geen zijn en ook geen niet-zijn. Geen eenheid, geen dualiteit. Wat
valt er nog te zeggen? Niets valt mij nog te binnen178,

178 Jiva

177 Brahman

178 pshtavakra bevestigt dat buiten het Zelfs niets bestaat. Bevrijding sluit aan op gebondenheid en dat is een illusie.
Want buiten het Zelf kan niets bestaan. Het denken schept dualiteit en gebondenheid. Hierboven uit te stijgen en alles
achter je te laten, is wat Ashtavakra wil aangeven. Er is geen voorbereiding, geen vervulling, geen verwerkelijking. Dit
is allemaal relatief. Inzicht is dit te weten.
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